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内容概要

黄金月主编的《高级护理实践导论（第2版）》在5年前构想的时候是为了推进护理，介绍APN的概念
，让有志之士能在更高、更远处看护理，将护理从打针、发药等常规工作中提升，发挥护理的精华和
价值。
对护理的追求不只限于在课堂和科研的理论层面，而同时应该促进更优质的实务。
事实上，护理专业存在的意义也正是为了给受照顾者带来好处。
因此这本书主要是为3类读者而写：第一类是追求不断进步的护理专业同仁；第二类是计划开拓APN
的医院、社区领导及护士；第三类是护理研究生教育的教师及学生。
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章节摘录

版权页：   插图：   高级护理实践（advanced nursing practice）的思维模式和实务方向以现代护理理念为
依据。
这一认识非常重要，因为高级护理实践并不是其他医疗人员的替身，而是在护士的专业定义及范围内
定位，提供最佳的护理干预去增进人类的健康。
由于护理的存在价值是为了服务社会，它的定义和工作会与时俱进，随着社会历史发展而有所调整，
但护理的整体照顾模式及核心目标应该是不变的。
以下我们可以从不同年代的护理定义（nursingdefinition）追踪护理专业随着时间的变化而变化。
 在20世纪60年代，Virginia HenderSon在《护理的本质》一文中定义了护理的独特功能为帮助个人，无
论患病或健康期间，去执行可促进健康或康复（或平静死亡）的活动。
当患者有一定的气力、意志或知识，其可自行独立处理这些活动。
护理行动旨在尽快帮助患者达到能独立自理的状态。
所以当有人在身体、意志或知识方面能力缺失时，护士便成为他（她）们暂时的替代，例如护士是截
肢人的腿、盲人的眼睛等。
Virginia Henderson强调护士的功能是要协助患者完成他（她）的生活活动，包括以下14方面：①正常
呼吸；②足够饮食；③身体排泄；④移动和维持正常姿态；⑤睡眠及休息；⑥选择适合衣履；⑦维持
正常体温；⑧保持身体整洁及皮肤完整；⑨避免环境危险和伤害他人；⑩与其他人沟通表达需要、恐
惧等情绪；⑩根据自己信仰敬拜；⑩工作得到成就感；⑩游戏或参与各种休闲活动；⑩学习、探索或
满足好奇心从而达到正常发展、健康和使用有关健康设施。
作者强调这方面的护理工作，或其部分功能，护士能自行启动及控制。
因此，护士是护理的主人。
 在80年代，美国护理学会（American Nurses Association）表明护理的工作是为诊断及处理人类对各种
现存及潜在健康问题的反应。
这个护理定义着重护士的临床判断，为受照顾者找出健康问题，透过护理手段提升患者的安康。
该定义明显地把护理从传统的医疗观点中区分出来，认为护士所关心的是患者对存在或潜在健康问题
的反应，而不单单是专注疾病本身。
例如，一个患者需要接受截肢手术，但每人对肢体缺失的反应各有不同。
护士可通过康复护理的干预，协助患者接受截肢手术后回复正常生活，从而达到残而不废。
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