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内容概要

　　《卫生部“十二五”规划教材：经络腧穴学》分上、中、下三篇。
上篇为经络腧穴概论。
第一章经络概述，阐述经络系统的主要组成内容、经络的作用及其理论的临床应用。
第二章腧穴概述，介绍腧穴的分类、命名、定位法、作用和主治规律及特定穴的概念和应用等。
中篇为经络腧穴各论，是书的主体部分。
其中，第三章为十二经络及各相应经穴的内容，先论述经络的分布和病候，再介绍腧穴的定位、解剖
、主治、操作等。
第四章介绍奇经八脉的分布、功能和病候，对任、督脉腧穴的介绍与十二经经穴体例相同。
第五章对常用奇穴做了扼要介绍。
书末附人体十四经穴和常用奇穴彩图三帧，以便读者对人体穴位有总体了解和比较。
下篇第六章阐述根结、标本、气街、四海的基本概念、内容及其意义和应用，利于读者对经络的纵横
、内外关系及腧穴的作用规律的综合理解。
第七章经络腧穴现代研究，介绍了近年经络腧穴研究中的一些研究成果和有关经络腧穴实质的一些观
点和假说。
书末附录部分，选录了常用的经络腧穴歌赋，供学习时参考。
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、手厥阴经络 二、手厥阴腧穴 第十节手少阳经络与腧穴 一、手少阳经络 二、手少阳腧穴 第十一节足
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厥阴腧穴 第四章奇经八脉 第一节督脉 一、循行分布 二、功能与病候 三、督脉腧穴 第二节任脉 一、
循行分布 二、功能与病候 三、任脉腧穴 第三节冲脉 一、循行分布 二、功能与病候 第四节带脉 一、
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脉 一、循行分布 二、功能与病候 第七节奇经八脉的总体作用 一、统领、联络作用 二、溢蓄、调节作
用 第五章奇穴 第一节头颈部奇穴 第二节胸腹部奇穴 第三节背部奇穴 第四节上肢部奇穴 第五节下肢部
奇穴 下篇根结、标本、气街、四海及经络腧穴现代研究 第六章根结、标本、气街、四海 第一节根结 
一、根结的概念和内容 二、根结理论的意义和应用 第二节标本 一、标本的概念和内容 二、标本理论
的意义和应用 第三节气街 一、气街的概念和内容 二、气街理论的意义和应用 第四节四海 一、四海的
概念和内容 二、四海理论的意义和应用 第七章经络腧穴现代研究 第一节经络现代研究 一、经络现象 
二、经络检测 三、经络脏腑相关 四、关于经络实质的假说 第二节腧穴现代研究 一、腧穴形态结构研
究 二、腧穴生物物理研究 三、腧穴病理反应研究 四、腧穴刺激效应研究 附录经络腧穴歌赋选 主要参
考书目
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章节摘录

版权页：   插图：   一、手阳明经络 （一）手阳明经脉 1.经脉循行大肠手阳明之脉，起于大指次指之端
，循指上廉，出合谷两骨之间，上入两筋之中，循臂上廉，入肘外廉，上孺外前廉，上肩，出髑骨之
前廉，上出于柱骨之会上，下人缺盆，络肺，下膈，属大肠。
 其支者，从缺盆上颈，贯颊，入下齿中；还出挟口，交人中，左之右、右之左，上挟鼻孔。
（《灵枢经·经脉》） 【注释】 [1]大指次指：大指侧的次指，即食指。
 [2]指上廉：食指的桡侧边。
此按曲肘立拳位描述，故称上廉。
 [3]合谷两骨：指第1、第2掌骨，因其分歧，合称歧骨。
中间为合谷穴，即以其开合凹陷如谷而得名。
 [4]两筋：指拇长伸肌腱与拇短伸肌腱。
 [5]臂上廉：前臂桡侧，此按曲肘立拳体位，故称上廉，即阳溪至曲池穴之间。
 [6]肘外廉：肘横纹外侧，约曲池穴部。
 [7]髑骨：肩胛骨肩峰部。
 [8]柱骨之会：柱骨，指颈椎，或指锁骨；会，此指大椎穴。
 [9]缺盆：锁骨上窝部；缺盆骨即锁骨，其上有缺盆穴。
 [10]交人中：经脉在人中左右交叉。
 手阳明经脉循行见图3—8。
 2.经脉病候 是动则病，齿痛，颈肿。
 是主津所生病者，目黄，口干，鼽衄，喉痹，肩前孺痛，大指次指痛不用。
气有余，则当脉所过者热肿；虚，则寒栗不复。
（《灵枢经·经脉》） 【注释】 [1]颈肿：据《脉经》、《太素》、《铜人腧穴针灸图经》和《素问
》林亿新校正引文及《脉书》文字应作“颐肿”。
 [2]津：此后原有“液”字，《太素》、《脉经》等无。
 [3]目黄：指眼睛昏黄，不同于黄疸。
 [4]鼽衄：鼽，为鼻流清涕。
衄，指鼻出血。
 [5]喉痹：指咽喉肿痛，壅闭不通。
 [6]脉所过者：指本经脉外行所过之处。
 [7]寒栗不复：发冷颤抖，难以回温。
 （二）手阳明络脉 手阳明之别，名日偏历，去腕三寸，别走太阴；其别者，上循臂，乘肩禺，上曲
颊偏齿；其别者，入耳，合于宗脉。
 其病：实，则龋、聋；虚，则齿寒、痹隔，取之所别也。
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编辑推荐
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