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内容概要

胡雁主编的《循证护理学》作为护理学专业研究生教材，旨在培养护理研究生应用最新最佳的证据，
开展循证护理实践的能力。
2011年护理学在我国学科目录中提升为一级学科，这是护理学科发展前所未有的契机，我国的护理学
科应充分利用这个机遇提高学科水平，发展学科内涵，提升护理人才的研究能力。
因此高层次护理人员循证护理实践能力的培养显得尤为重要，也成为高等护理教育的主要内容之一。
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作者简介

胡雁，女，1967年9月出生。
澳大利亚La
TrObe大学护理学博士，教授，硕士生导师。
现任复旦大学护理学院副院长，复旦大学lBI循证护理合作中心副主任；上海市护理学会常务理事、教
育专业委员会主任委员。
担任Journal
of Advanced Nuing、Nuing and Health
Science、《护理学杂志》、《护十进修杂志》、《解放军护理杂志》、《上海护理杂志》编委。

主要研究领域为肿瘤护理、护理教育，自2003年起从事循证护理的研究及推广工作。
主要担任肿瘤护理、儿科护理、护理研究、护理管理等课程的教学。
近5年中以第一作者在国内、外核心期刊上发表论文15篇，其中scI论文2篇，国内核心期刊论文12篇。
主编《儿科护理学双语教材》、《实用肿瘤护理》，副主编《护理研究》(第三版)等。
近5年来作为课题负责人承担科研课题7项。
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  第二十三章  下肢静脉性溃疡预防与护理的循证实践
  第二十四章  永久性结肠造口护理的循证实践
  第二十五章  糖尿病足部并发症预防和护理的循证实践
参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   1.提高临床护理质量对于患者来讲，其最大的利益莫过于获得高质量的治疗护理。
护理研究的最终目的是为了提高临床护理质量，使患者受益。
临床护理实践指南的制定以循证护理学为基础，集合了最新的、最佳的临床护理证据，并参考专家意
见。
临床护理实践指南能为临床护士针对某一临床问题提出清晰、明确和全面的处理建议，提醒护士以评
判性的眼光审视各种临床证据，扭转护士按照常规经验进行工作的惯性，有助于临床护理质量的提高
。
临床护理实践指南将基于循证理念的科研成果应用于临床，是连接临床和科研的纽带。
 2.规范临床护理工作 由于临床护理实践指南以正式医疗文件形式在较大范围内的各医疗机构中传播，
因此规范了临床护理行为，减少不同医疗机构和不同护士之间由于层次和素质不同而造成的差异。
 3.减少患者护理费用 以证据为基础并具损益分析指南的形成，经过了卫生经济学的成本一效果分析，
因此能够指导临床护士在面临多个效果基本相同的护理措施时，选择成本最小的措施，达到为患者节
省费用进而节约医疗卫生资源的目的。
 4.提高临床护士专业水平 临床护理实践指南集合了针对某一临床问题的所有相关研究，在进行了证据
质量评价的前提下，对相关研究的结论进行总结、系统评价，并且不断更新。
因此，可以帮助临床护士对某一领域的知识有一个全面的认识，并紧跟护理学科的发展，逐步获得评
判性思维，并保持终身学习的良好习惯。
 第二节 临床实践指南的制定及其特征 一、临床实践指南的制定方法和步骤 开发高质量的循证实践指
南是国际上近年来规范医疗护理服务、加强医疗护理质量管理和控制医疗护理费用行之有效的方法。
编写以证据为基础的临床护理实践指南，需要政府部门的直接介入或支持，在专业学会领导下成立一
个专门工作组。
这是一项耗时长，花费较高的艰巨任务。
编制以循证为基础的临床护理实践指南，通常需要经过确立主题、成立工作组、收集评价证据、形成
指南、传播与实施、周期性回顾更新等6个步骤。
 （一）确立主题 确定主题是制定指南的第一步。
主题的选择与确定主要从3个方面考虑：第一，疾病负荷；第二，临床实践的变异程度；第三，提高
临床效果的可能性。
具体地分析，可以作为临床指南主题的内容应具备以下特征：①主题具有重要的临床意义，如涉及大
量人群的疾病，发病率、患病率或死亡率高的疾病等；②某一在临床实践或临床研究结果方面存在较
大的变异度的主题，如“关于促进压疮愈合表面制剂的选择”这一主题，不同地区、不同医院甚至不
同病房的做法差异很大，究竟哪些方法是有效的、标准操作是怎样的，都需要规范；③主题有一定的
深度，可能会引发关于推荐意见的争论；③没有已经存在的相关主题的、有效的临床指南可供使用；
⑤存在可以支持发展以证据为基础的指南的、可以获得的证据；⑥指南的实施有一定的可行性，指南
推荐的意见可能被指南的潜在用户所接受，即使面l临一定的困难也是可以克服的。
简单地讲，就是要选择有临床需要、存在进行规范的可能性、具有发展潜力的题目。
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编辑推荐
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