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内容概要

　　《全国高等学校教材（供本科护理学类专业用）：成人护理学（第2版）》按系统和功能分为11
篇85章，主要特点为：一是以系统和功能为主线编排教材内容，力求包含成人常见疾病及健康问题，
保持与一版教材的连续性；二是以护理程序为框架组织各章节编写，体现整体护理思想，突出护理专
业特点；三是能力与知识并重，既注重临床思维和临床能力的培养，又注重教材内容的实用性和科学
性；四是遵循教材编写的“三基五性”原则，既强调基本知识、基本理论和基本技能，又注意体现知
识的更新，反映学科和专业的发展。
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书籍目录
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解质失衡患者的护理 第三节酸碱失衡患者的护理 第三章营养支持及护理 第一节概述 第二节肠内营养
支持患者的护理 第三节肠外营养支持患者的护理 第四章感染性疾病患者的护理 第一节概述 第二节感
染病患者的护理 第三节非特异性感染患者的护理 第四节特异性感染患者的护理 第五节全身性感染患
者的护理 第五章休克患者的护理 第一节概述 第二节休克患者的护理 第六章肿瘤患者的护理 第一节概
述 第二节肿瘤患者的护理 第七章围术期患者的护理 第一节手术前期患者的护理 第二节手术中期患者
的护理 第三节手术后期患者的护理 第八章器官移植患者的护理 第一节概述 第二节器官移植患者的护
理 第九章损伤患者的护理 第一节概述 第二节创伤患者的护理 第三节烧伤患者的护理 第十章多器官功
能障碍综合征患者的护理 第一节概述 第二节多器官功能障碍综合征患者的护理 第二篇呼吸系统疾病
患者的护理 第十一章概论 第一节呼吸系统的结构与功能 第二节呼吸系统疾病患者的评估 第三节呼吸
系统常见诊疗技术与护理 第十二章上呼吸道疾病患者的护理 第一节鼻部疾病患者的护理 第二节咽部
疾病患者的护理 第三节喉部疾病患者的护理 第四节急性上呼吸道感染患者的护理 第十三章下呼吸道
及肺部疾病患者的护理 第一节急性气管一支气管炎患者的护理 第二节肺炎患者的护理 第三节支气管
哮喘患者的护理 第四节慢性阻塞性肺疾病患者的护理 第五节支气管扩张患者的护理 第六节肺结核患
者的护理 第七节肺癌患者的护理 第十四章肺血管疾病患者的护理 第一节肺血栓栓塞症患者的护理 第
二节肺动脉高压与肺源性心脏病患者的护理 第十五章呼吸衰竭患者的护理 第一节概述 第二节急性呼
吸衰竭患者的护理 第三节慢性呼吸衰竭患者的护理 第四节急性呼吸窘迫综合征患者的护理 第十六章
胸部损伤患者的护理 第一节肋骨骨折患者的护理 第二节气胸患者的护理 第三节血胸患者的护理 第三
篇循环系统疾病患者的护理 第十七章概论 第一节循环系统结构与功能 第二节循环系统疾病患者的评
估 第三节循环系统常见诊疗技术与护理 第十八章心律失常患者的护理 第一节概述 第二节常见的心律
失常 第三节心律失常患者的护理 第十九章心力衰竭患者的护理 第一节概述 第二节慢性心力衰竭患者
的护理 第三节急性心力衰竭患者的护理 第二十章心脏瓣膜病患者的护理 第一节概述 第二节风湿性心
脏瓣膜病患者的护理 第二十一章感染性心内膜炎患者的护理 第二十二章心包疾病患者的护理 第二十
三章心肌疾病患者的护理 第一节心肌炎患者的护理 第二节心肌病患者的护理 第二十四章冠状动脉粥
样硬化性心脏病患者的护理 第一节概述 第二节心绞痛患者的护理 第三节心肌梗死患者的护理 第二十
五章高血压患者的护理一 第一节原发性高血压患者的护理 第二节继发性高血压患者的护理 第二十六
章血管疾病患者的护理 第一节闭塞性周围动脉粥样硬化患者的护理 第二节血栓性静脉炎患者的护理 
第三节下肢静脉曲张患者的护理 第四节主动脉夹层患者的护理 第二十七章心脏血管手术患者的护理 
第一节心脏血管手术前患者的护理 第二节体外循环及低温技术的应用和对机体的影响 第三节心脏血
管手术后患者的护理 第四篇血液系统疾病患者的护理 第二十八章概论 第一节血液成分与功能 第二节
血液系统疾病患者的评估 第三节血液系统常见诊疗技术与护理 第二十九章贫血患者的护理 第一节概
述 第二节缺铁性贫血患者的护理 第三节再生障碍性贫血患者的护理 第三十章白血病患者的护理 第一
节概述 第二节急性白血病患者的护理 第三节慢性白血病患者的护理 第三十一章出血性疾病患者的护
理 第一节概述 第二节特发性血小板减少性紫癜患者的护理 第三节弥散性血管内凝血患者的护理 第三
十二章淋巴瘤患者的护理 第三十三章造血干细胞移植患者的护理 第五篇消化系统疾病患者的护理 第
三十四章概论 第一节消化系统的结构与功能 第二节消化系统疾病患者的评估 第三节消化系统常见诊
疗技术与护理 第三十五章上消化道疾病患者的护理 第一节口腔疾病患者的护理 第二节食管癌患者的
护理 第三节 胃和十二指肠疾病患者的护理 第四节上消化道出血患者的护理 第三十六章下消化道疾病
患者的护理 第一节肠梗阻患者的护理 第二节炎症性肠病患者的护理 第三节阑尾炎患者的护理 第四节
大肠癌患者的护理 第五节肛管疾病患者的护理 第三十七章肝脏疾病患者的护理 第一节肝炎患者的护
理 第二节肝硬化患者的护理 第三节肝癌患者的护理 第三十八章胆道疾病患者的护理 第一节胆石症与
胆道感染患者的护理 第二节胆道肿瘤患者的护理 第三十九章胰腺疾病患者的护理 第一节胰腺炎患者
的护理 第二节胰腺癌患者的护理 第四十章急性腹膜炎患者的护理 第四十一章腹外疝患者的护理 第四
十二章腹部损伤患者的护理 第四十三章经消化道传播疾病患者的护理 第一节伤寒患者的护理 第二节
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细菌性痢疾患者的护理 第三节霍乱患者的护理 上册中英文名词对照索引 上册参考文献 《成人护理学
（下）》目录： 第六篇泌尿系统疾病患者的护理 第四十四章概论 第一节泌尿系统结构与功能 第二节
泌尿系统疾病患者的评估 第三节泌尿系统常见诊疗技术与护理 第四十五章肾小球疾病患者的护理 第
一节概述 第二节急性肾小球肾炎患者的护理 第三节慢性肾小球。
肾炎患者的护理 第四节肾病综合征患者的护理 第四十六章肾衰竭患者的护理 第一节急性肾衰竭患者
的护理 第二节慢性肾衰竭患者的护理 第三节肾移植患者的护理 第四十七章泌尿系统感染性疾病患者
的护理 第一节尿路感染患者的护理 第二节泌尿系统结核患者的护理 第四十八章泌尿系统梗阻患者的
护理 第一节概述 第二节泌尿系统结石患者的护理 第三节前列腺增生患者的护理 第四节前列腺癌患者
的护理 第四十九章泌尿系统损伤患者的护理 第一节肾损伤患者的护理 第二节输尿管损伤患者的护理 
第三节膀胱损伤患者的护理 第四节尿道损伤患者的护理 第五十章泌尿系统肿瘤患者的护理 第一节肾
癌患者的护理 第二节膀胱癌患者的护理 第七篇生殖系统疾病患者的护理 第五十一章概论 第一节生殖
系统结构与功能 第二节生殖系统疾病患者的评估 第三节生殖系统常见诊疗技术与护理 第五十二章女
性生殖系统炎症患者的护理 第一节外阴部及阴道炎症患者的护理 第二节宫颈炎患者的护理 第三节盆
腔炎患者的护理 第五十三章月经失调患者的护理 第一节功能失调性子宫出血患者的护理 第二节闭经
患者的护理 第三节围绝经期综合征患者的护理 第四节痛经患者的护理 第五十四章子宫内膜异位症患
者的护理 第五十五章妊娠滋养细胞疾病患者的护理 第一节葡萄胎患者的护理 第二节妊娠滋养细胞肿
瘤患者的护理 第五十六章女性生殖系统肿瘤患者的护理 第一节子宫肌瘤患者的护理 第二节宫颈癌患
者的护理 第三节子宫内膜癌患者的护理 第四节卵巢肿瘤患者的护理 第五节外阴癌患者的护理 第五十
七章女性生殖系统损伤患者的护理 第一节外阴、阴道损伤患者的护理 第二节盆底功能障碍患者的护
理 第五十八章不孕症患者的护理 第一节不孕症患者的护理 第二节辅助生殖技术及护理 第五十九章性
传播疾病患者的护理 第一节概述 第二节淋病患者的护理 第三节尖锐湿疣患者的护理 第四节梅毒患者
的护理 第五节获得性免疫缺陷综合征患者的护理 第六十章乳房疾病患者的护理 第一节概述 第二节急
性乳腺炎患者的护理 第三节乳房肿瘤患者的护理 第八篇 内分泌与代谢疾病患者的护理 第六十一章概
论 第一节内分泌系统的结构与功能 第二节营养和代谢疾病概述 第三节内分泌和代谢疾病患者的评估 
第六十二章甲状腺疾病患者的护理 第一节概述 第二节甲状腺炎患者的护理 第三节甲状腺功能亢进症
患者的护理 第四节甲状腺功能减退症患者的护理 第五节甲状腺肿瘤患者的护理 第六十三章糖尿病患
者的护理 第六十四章肾上腺疾病患者的护理 第一节Cushing综合征患者的护理 第二节原发性醛固酮增
多症患者的护理 第三节嗜铬细胞瘤患者的护理 第六十五章垂体疾病患者的护理 第一节垂体腺瘤患者
的护理 第二节腺垂体功能减退症患者的护理 第九篇神经系统疾病患者的护理 第六十六章概论 第一节
神经系统的结构与功能 第二节神经系统疾病患者的评估 第三节神经系统常见诊疗技术与护理 第六十
七章颅内压增高患者的护理 第一节颅内压增高患者的护理 第二节脑疝患者的护理 第六十八章颅脑损
伤患者的护理 第六十九章颅内肿瘤患者的护理 第七十章脑血管病患者的护理 第一节概述 第二节短暂
性脑缺血发作患者的护理 第三节脑梗死患者的护理 第四节脑出血患者的护理 第五节蛛网膜下腔出血
患者的护理 第七十一章癫痫患者的护理 第七十二章重症肌无力患者的护理 第七十三章吉兰一巴雷综
合征患者的护理 第七十四章脊髓疾病患者的护理 第一节急性脊髓炎患者的护理 第二节脊髓压迫症患
者的护理 第七十五章中枢神经系统感染性疾病患者的护理 第一节流行性乙型脑炎患者的护理 第二节
流行性脑脊髓膜炎患者的护理 第十篇感觉系统疾病患者的护理 第七十六章眼病患者的护理 第一节概
述 第二节眼睑、泪器、结膜病患者的护理 第三节角膜病患者的护理 第四节白内障患者的护理 第五节
青光眼患者的护理 第六节葡萄膜、视网膜疾病患者的护理 第七节眼外伤患者的护理 第七十七章耳疾
病患者的护理 第一节概论 第二节外耳疾病患者的护理 第三节中耳疾病患者的护理 第四节内耳疾病患
者的护理 第七十八章皮肤疾病患者的护理 第一节概述 第二节银屑病患者的护理 第三节带状疱疹患者
的护理 第四节皮炎患者的护理 第五节药疹患者的护理 第十一篇运动系统疾病患者的护理 第七十九章
概论 第一节运动系统的结构与功能 第二节运动系统疾病患者的评估 第三节运动系统常见诊疗技术与
护理 第八十章骨与关节损伤患者的护理 第一节概述 第二节四肢骨折患者的护理 第三节脊柱和骨盆骨
折患者的护理 第四节关节脱位患者的护理 第八十一章骨与关节感染患者的护理 第一节骨髓炎患者的
护理 第二节化脓性关节炎患者的护理 第三节骨与关节结核患者的护理 第八十二章颈肩痛与腰腿痛患
者的护理 第一节颈椎病患者的护理 第二节腰椎间盘突出症患者的护理 第八十三章骨肿瘤患者的护理 
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第八十四章关节炎与结缔组织疾病患者的护理 第一节类风湿关节炎患者的护理 第二节系统性红斑狼
疮患者的护理 第三节骨关节炎患者的护理 第八十五章骨质疏松症患者的护理 下册中英文名词对照索
引 下册参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   （2）肺血管阻力增加的解剖学因素：肺血管解剖结构的变化，形成肺循环血流动
力学障碍。
主要原因有：①肺血管炎症：长期反复发作的慢性阻塞性肺疾病及支气管周围炎，累及邻近肺小动脉
，引起血管炎，管壁增厚、管腔狭窄或纤维化，甚至完全闭塞。
②肺血管受压：肺气肿加重，肺泡内压增高，压迫肺泡毛细血管，使管腔狭窄或闭塞。
③肺血管损毁：肺泡壁破坏造成毛细血管网的毁损，肺泡毛细血管床减损超过70％时肺循环阻力增大
。
④肺血管重塑：慢性缺氧使肺血管收缩，管壁张力增高可直接刺激管壁增生。
缺氧时肺内产生多种生长因子。
缺氧可使无肌型微动脉的内皮细胞向平滑肌细胞转化，使动脉管腔狭窄。
 此外，肺血管疾病、肺间质疾病、神经肌肉疾病等可引起肺血管的狭窄、闭塞，肺血管阻力增加，导
致肺动脉高压。
 （3）血容量增多和血液黏稠度增加：慢性缺氧产生继发性红细胞增多，血液黏稠度增加，血流阻力
随之增高。
缺氧可使醛固酮增加，使水钠潴留，并使肾小动脉收缩，肾血流量减少而加重水钠潴留，血容量增多
。
血液黏稠度增加和血容量增多，使肺动脉压升高。
 临床研究证明，COPD和慢性肺心病的肺动脉高压可表现为急性加重期和缓解期的肺动脉压均高于正
常范围，也可表现为间歇性肺动脉高压，这可能是慢性肺心病不同发展阶段的临床表现，也可能是两
种不同的类型。
 2.心脏病变和心力衰竭肺循环阻力增加时，右心发挥代偿作用而引起右心室肥厚。
随着病情进展，肺动脉压持续升高，超过右心室的代偿能力，右心失代偿而致右心衰竭。
此外，缺氧、高碳酸血症、酸中毒、相对血容量增多等因素，不但可引起右心室肥厚，也可以引起左
心室肥厚，甚至导致左心衰竭。
 3.其他重要器官的损伤缺氧和高碳酸血症还可导致重要器官如脑、肝、肾、胃肠及内分泌系统、血液
系统的病理改变，引起多器官的功能损害。
 【护理评估】 （一）健康史 护士评估患者既往疾病史，是否有慢性阻塞性肺疾病、支气管哮喘、肺
结核等慢性呼吸道疾病史，既往病情变化及治疗经历；评估本次人院是否有呼吸道感染等常见诱因，
病情是否加重、日常活动受限程度；评估目前服药情况等。
 （二）身体状况 本病病程缓慢，临床上除原有肺、胸疾病的各种症状和体征外，主要是逐步出现肺
、心功能衰竭以及其他器官损害的表现。
按其功能可分为代偿期与失代偿期。
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