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内容概要

　　《全国高职高专卫生部“十二五”规划教材配套教材：斜视与弱视临床技术学习指导及习题集》
着重强调以学生为本，因材施教，以常见的斜视、弱视与双眼视功能异常等眼病为教学案例，力求贴
近眼视光技术专业临床，激发学生的临床思维能力，提高学生对此领域的探索兴趣。

　　《全国高职高专卫生部“十二五”规划教材配套教材：斜视与弱视临床技术学习指导及习题集》
所编写的练习题在题型设计上与日常各种医学考试题型相一致，其合适的难易度可以作为眼视光技术
专业师生的直接复习内容或出题题库，达到强化学习效果的目的。
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章节摘录

版权页：   插图：   （1）如果单双眼注视时每只眼的角膜反光位置相同，说明被检者没有斜视。
 （2）如果有一眼的反光位置不同，说明被检者有斜视：角膜反光点位置相同的一眼是注视眼，另一
眼为偏斜眼：①根据偏离眼的瞳孔反光点和kappa角反光点之间的位置关系，判断斜视类型：角膜反光
点相对kappa角反光点在鼻侧，外斜视；角膜反光点相对kappa角反光点在颞侧，内斜视；角膜反光点
相对kappa角反光点上方，该眼下斜视；角膜反光点相对kappa角反光点下方，该眼上斜视。
②观察偏离眼的瞳孔反光点和kappa角反光点之间的偏移量（mm），就是此偏离眼的偏移量（反射光
点位置1mm的偏离相当于22A）。
 2.单眼运动的正常位置如何？
 答：（1）内转时瞳孔内缘到达上、下泪小点的连线处，超过者为内转过强，不能到达者为功能不足
。
 （2）外转时角膜外缘到达外眦角，超过者为外转过强，不能到达者为外转功能不足。
 （3）上转时，角膜下缘到达内外眦连线。
 （4）下转时，角膜上缘到达内外眦连线。
 3.双眼向各方运动时的配偶肌分别是什么？
 4.如何利用双4△三棱镜进行旋转眼位的检查？
 答：检查时将双4△三棱镜的底线水平置于一眼瞳孔中央区（例如加在左眼前）。
嘱患者注视一条横线，放三棱镜的眼将会看到两条平行线，双眼便可看成三条横线，根据三条线段的
相互位置关系，判断有无旋转斜视： （1）如果患者两眼所见的三条线互相平行，则证明无旋转斜视
。
 （2）如果放三棱镜的眼所见两平行线倾斜，则该眼有旋转斜视。
 （3）如果两平行线无倾斜，而中间的横线倾斜，则对侧眼（不加棱镜的眼）有旋转斜视： 不加棱镜
的眼所见到的中间一条横线的鼻侧端低或颞侧端高时，说明物像内旋，物像内旋即为眼位外旋，即证
明该眼为外旋隐斜。
 5.试述4△三棱镜底向外检查方法。
 答：检查者令被检者双眼注视一物体，然后迅速将4△BOX棱镜置于一眼前（如右眼），观察两眼的
运动反应：①两眼同时向左方运动，随即见左眼单独向右运动注视光点，说明左右眼均无黄斑抑制性
暗点；②若见两眼同时向左移动后，未见左眼单独向右运动，说明左眼黄斑区存在4棱镜度以上范围
的抑制性暗点；③双眼均不动，则说明被检眼本身有抑制性暗点。
再将4△BOX棱镜置于左眼前，检查左眼是否存在抑制性暗点，判断方法同上：若见两眼均不发生运
动，说明左眼存在抑制性暗点。
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编辑推荐

《全国高职高专卫生部"十二五"规划教材配套教材:斜视与弱视临床技术学习指导及习题集(供眼视光技
术专业用)》的编写目的就是要激发医学生的临床诊疗思维，解答学生在临床实践中所遇到的疑惑，“
举一反三”，希望能把教材中的理论知识学活，由已知类推未知、由此及彼。
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