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内容概要

　　《建设社会主义新农村卫生保健用书：现代农民保健万事通（第2版）》为了增补医学科学发展
的最新内容、更加符合农民群众近年来对健康的需求。
对全书内容进行了全面的调整和更新，重点包括农民日常生活中的个人卫生保健知识和健康的生活方
式，农村家庭及环境卫生保健知识，农村劳动卫生保健知识，农民工健康保健知识，未病先防的知识
，常见病的自我识别，常见病偏方验方精选，家庭急救知识，常见病简易疗法，常见病家庭理疗，常
见病家庭护理技能，家庭用药知识，化验检查须知，医疗设备功能简介等十几方面，丰富而又实用的
内容。
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章节摘录

　　12.怎样来认识心理健康什么是心理健康呢？
通常来说心理健康是一种良好的心理状态，也可以说是一个人在自身及环境条件允许范围内，所能达
到的最好状态，通常可表现为以下几方面。
　　（1）一个心理健康的人能够了解自己、接受自己，能看到自己的能力、优点和缺点，也能对自
己做出恰当、全面的评价。
比如一个男孩子身高只有1.51米，但他并不因此过度自卑而整日闷闷不乐，他有自己的追求，他知道
自己头脑很聪明，也不比别人差。
他通过积极努力，考取了一所国家重点大学，赢得了别人的认可，这就可称为心理健康。
（2）心理健康的人喜欢与人交往，不但能接受自己，也能接受他人，人际关系处理得较好，在社会
及生活中有较好的适应能力。
（3）心理健康的人能够面对现实、接受现实，能主动地去适应各种环境。
心理不健康的人往往不敢面对现实，甚至逃避，经常有抱怨或不满情绪。
（4）心理健康的人热爱生活，生活态度乐观积极，并在生活中享受乐趣，接纳人生所经历的一切。
（5）心理健康的人，不管在任何情况下，总会有愉快、乐观、开朗等好心情。
虽然有时也有悲、忧、愁、怒等消极情绪，但持续时间一般不会很长。
并能在社会允许范围内满足自己需要，对于自己能得到的一切感到满意，心情总是开朗的、乐观的。
（6）心理健康的人，其能力、性格和兴趣等多方面能平衡发展。
待人接物往往会采取恰当灵活的态度，对遇到的许多刺激事件不会有偏激的情绪和行为反应。
　　（7）通过智力测验所测得的智商在正常范围内。
　　（8）言谈、举止等表现与其年龄相适应，如果一个人的心理行为经常严重偏离自己的年龄特征
，一般都是心理不健康的表现，比如“老顽童”、“小大人”现象。
13.看看自己心理是否健康　　我们要知道一个人心理是否健康，除了进行心理测评或找专业人员咨询
外，还可以简单地从以下几方面进行对照参考，评估一下自己的心理是否健康。
　　（1）自己感到在生活和工作中有充分的安全感，很踏实，而不是一天到晚惶恐不安。
　　（2）充分了解自己，对自己的能力能做出恰如其分的判断。
　　（3）能适度地表达控制自己的情绪。
　　（4）生活目标切合实际，不是好高骛远。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《现代农民保健万事通(第2版建设社会主义新农村卫生保健用书)》编著者薛元坤。
        为了增补医学科学发展的最新内容、更加符合农民群众近年来对健康的需求。
本再版书对全书内容进行了全面的调整和更新，重点包括农民日常生活中的个人卫生保健知识和健康
的生活方式，农村家庭及环境卫生保健知识，农村劳动卫生保健知识，农民工健康保健知识，未病先
防的知识，常见病的自我识别，常见病偏方验方精选，家庭急救知识，常见病简易疗法，常见病家庭
理疗，常见病家庭护理技能，家庭用药知识，化验检查须知，医疗设备功能简介等十几方面，丰富而
又实用的内容。
如果农民朋友通过阅读本书能增加自身的卫生保健知识，在健康的基础上奔小康，生活得幸福美满，
这将是我们作者最大的愿望，也是最值得欣慰的。
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