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内容概要

　　《普通高等学校通识教育课程教材：健康与药物通识》是在注重科学性和系统性的同时，突出知
识性、趣味性和实用性的科普性教材，意在拓展学生视野，增强生理健康和心理健康，提高道德健康
水平和社会适应能力，普及日常保健、应急能力和药物及其合理应用的基本常识；指导学生学会在突
发事件中应急处理，保存生命，减小损失，在日常生活中保持健康，远离疾病，并改善生活质量，培
养公民意识，提高综合素质，引导学生健康成长。
《普通高等学校通识教育课程教材：健康与药物通识》由“绪论”、“健康的概念”、“健康的基石
与保障”、“日常保健与急救常识”和“药品及其相关产品”、“合理用药”六章组成，适合于没有
任何前期知识铺垫的高等学校各专业本科生通识教育课程教学使用，也可供社会各阶层人员自学参考
。
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书籍目录

第一章 绪论
第一节 健康的重要性与普及健康知识的意义
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章节摘录

版权页：   插图：   肺活量的大小与身高、体重、胸围的关系密切，故在评价时应充分考虑这些因素对
肺活量大小产生的影响，因此，肺活量测试时采用肺活量体重指数的形式来体现。
 肺活量体重指数是人体测量复合指标之一，为重要的人体呼吸功能指数。
主要通过人体自身的肺活量与体重的比值，亦即每1kg体重的肺活量的相对值来反映肺活量与体重的相
关程度，用以对不同年龄、性别的个体与群体进行客观的定量比较分析。
其计算公式为：肺活量体重指数=肺活量（ml）÷体重（kg）。
 5.肝脏临床指标一般来说，肝脏无论受到急性或慢性损伤都会影响到人的劳动能力。
肝脏功能急性损伤时，劳动能力完全丧失；慢性损伤初期只能从事轻体力劳动，后期则不能从事任何
体力劳动。
 肝脏生化试验俗称肝功能试验，是判断有无肝损害、评估肝病严重程度、追踪肝病进展以及判断治疗
效果和预后的重要临床检验指标。
常用肝脏生化试验主要包括血清丙氨酸氨基转移酶（ALT）、天冬氨酸氨基转移酶（AST）、碱性磷
酸酶（ALP）、γ谷氨酰转移酶（GGT）、胆红素（Bil）、白蛋白（Alb）和凝血酶原时间（PT）等
项目。
 （1）血清转氨酶：血清转氨酶主要包括ALT和AST。
正常成人血清AST／ALT比值约为0.8。
 （2）血清ALP和GGT：通常情况下男性和女性的ALP正常值不同，并且年龄的不同正常值也不同，男
性12岁之前小于500U／L，12～15岁小于750U／L，15岁以上的人正常值在40～150U／L；女性12岁之
前小于500U／L，大于15岁的人正常值在40～150U／L。
正常人血清内GGT正常值为3～13U／L（金—阿氏法）。
 （3）总胆红素[是结合胆红素（直接胆红素）和未结合胆红素（间接胆红素）二者的总和]的参考正
常值为：3.42～20μmol／L。
如果总胆红素升高，则说明肝脏受损，总胆红素升高的幅度与黄疸的严重程度是有一定相关性的，一
般来说，总胆红素升高的幅度越大，其黄疸也就越严重。
 （4）血清Alb和血浆PT：是反映肝病患者肝脏合成功能的主要指标，但对肝病并无特异性，需要结合
临床状况和其他生物化学指标综合判断其临床意义。
 6.肾脏临床指标肾脏的主要功能是通过形成尿液，排除体内多余的水分和废物。
肾脏的功能如果受损，排除水分和废物的能力下降，多余的水分和废物就会在体内积聚下来。
急性肾功能不全时全身症状明显，完全丧失劳动能力；慢性肾功能不全时，劳动能力受影响，但受影
响程度有一定差异。
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编辑推荐

《普通高等学校通识教育课程教材:健康与药物通识》涉及健康与药物相关的方方面面，主要介绍有关
健康的概念及标志；积极快乐的人生态度和生活方式；推崇健康的学习、生活及养生理念；普及有关
亚健康状态调整、心理压力调节与危机干预方法的基本知识；强调健康保障系统、公共食品安全、环
境安全、公民意识的重要性；介绍日常保健注意点、正确的急救方法与躲避危险的应急处理技能；理
清对药品与营养品、保健品等相关产品及毒品的认识；杜绝滥用抗生素，激素、抗衰老药、减肥药以
及美容药泛滥和吸毒恶潮等不良行为及丑恶现象；明确合理用药的要素、各种影响因素及应对策略，
以及各行各业与公民个人对合理用药的职责与方法。
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