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内容概要

　　《全国高等学校配套教材：内科护理学实践与学习指导》为第五轮本科护理学专业&ldquo;十二
五&rdquo;规划教材《内科护理学》的配套教材，按照教材章节安排，每章介绍了实践、重点与难点解
析、思考题、选择题及参考答案等内容，能有效帮助学生学习，为教师授课提供支持，是立体化教材
建设的重要组成部分。
　　《内科护理学实践与学习指导》作为配套教材，其主要内容是根据《内科护理学》教材编写了各
章节学习要求与重点难点、自测习题与参考答案、个案护理计划、临床案例护理实践练习、见习指导
和实习指导等。
其中，学习要求分为了解、熟悉、掌握3个层次；自测习题的形式包括名词解释、选择题、简答题和
论述思考题。
习题中选择题的题型与全国护士执业资格考试的题型一致，均为A型题（在5个备选答案中选出1个最
佳答案）。
其中A1型题简明扼要地提出问题，考查学生对单个知识点的掌握情况；A2型题通过一段简要病历或临
床情景考查学生的分析判断能力；A3型题叙述一个以病人为中心的临床情景并提出多个问题，以考查
学生处理临床问题的能力；A4型题叙述一个以病人为中心的临床情景并提出多个问题，可随病情的发
展逐步增加部分新信息，以考查学生临床综合能力。
除了论述思考题以外，其他练习题提供了参考答案。
见习指导和实习指导是根据国内部分院校的教学计划编写而成，因各地区各院校的。
情况不同，仅供参考。
　　《全国高等学校配套教材：内科护理学实践与学习指导》主要供我国高等护理学专业普通教育本
科学生使用，也可供高等专科、高等职业教育、成人高等教育学生和临床护理工作者使用和参考。
希望《全国高等学校配套教材：内科护理学实践与学习指导》对于丰富教学内容有所帮助。
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书籍目录

第一章呼吸系统疾病病人的护理 一、学习要求与重点难点 二、习题 三、参考答案 四、个案护理计划 
五、临床案例护理实践练习 第二章循环系统疾病病人的护理 一、学习要求与重点难点 二、习题 三、
参考答案 四、个案护理计划 五、临床案例护理实践练习 第三章消化系统疾病病人的护理 一、学习要
求与重点难点 二、习题 三、参考答案 四、个案护理计划 五、临床案例护理实践练习 第四章泌尿系统
疾病病人的护理 一、学习要求与重点难点 二、习题 三、参考答案 四、个案护理计划 五、临床案例护
理实践练习 第五章血液系统疾病病人的护理 一、学习要求与重点难点 二、习题 三、参考答案 四、个
案护理计划 五、临床案例护理实践练习 第六章内分泌与代谢性疾病病人的护理 一、学习要求与重点
难点 二、习题 三、参考答案 四、个案护理计划 五、临床案例护理实践练习 第七章风湿性疾病病人的
护理 一、学习要求与重点难点 二、习题 三、参考答案 四、个案护理计划 五、临床案例护理实践练习 
第八章传染病病人的护理 一、学习要求与重点难点 二、习题 三、参考答案 四、个案护理计划 五、临
床案例护理实践练习 第九章神经系统疾病病人的护理 一、学习要求与重点难点 二、习题 三、参考答
案 四、个案护理计划 五、临床案例护理实践练习 附录一《内科护理学》见习指导（供参考） 附录二
《内科护理学》实习指导（供参考）
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章节摘录

版权页：   63.陈某，女，29岁。
4天前开始每天下午畏寒、寒战，继而高热，持续4小时后出汗，热退。
既往无疟疾史，平时月经正常，现停经3个月。
血常规：白细胞3.8×109／L，中性粒细胞78％，血红蛋白98g／L。
骨髓涂片发现恶性疟原虫滋养体，给予氯喹治疗。
护士应注意该药在静脉注射时常引起的严重副作用是（ ） A.恶心呕吐B.血压下降C.耳鸣D.食欲下降E.
头晕 64.程某，男，15岁。
急起畏寒、发热2天，伴精神委靡、烦躁不安。
身体评估：全身皮肤黏膜广泛的瘀点、瘀斑，脑膜刺激征（—）。
血常规：白细胞20.4×109／L，中性粒细胞90％，淋巴细胞10％。
为快速确诊，应做的检查是（ ） A.血培养B.脑脊液培养C.瘀斑处组织液培养D.瘀斑处组织液涂片革兰
染色镜检E.血液涂片染色镜检 65.患儿，女，7岁。
急起发热3天，体温39～40℃，伴有剧烈头痛、呕吐，乏力。
身体评估：脉搏100次／分，皮肤散在瘀斑，神志模糊，谵妄，脑膜刺激征（＋）。
已按流脑治疗。
根据以上资料，该病人所患的流脑类型为（ ） A.普通型B.暴发型休克型C.暴发脑膜脑炎型D.暴发混合
型E.慢性败血症型 66.李某，男，35岁。
持续发热8天，呈稽留热，伴有腹胀、腹泻，大便每天3～5次，偶有黏液。
2年前有血吸虫疫水接触史。
身体评估：体温38.8℃，心率65次／分，肝肋下1cm，脾肋下1.5cm，血常规：白细胞4.0×109／L，中
性粒细胞72％，淋巴细胞28％。
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