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内容概要

《董氏奇穴实用手册》由邱雅昌编著，《董氏奇穴实用手册》详细介绍董景昌先生“嫡传正统董氏奇
穴”的所有穴位，利用清晰的真人摄影图显示寻找穴位扎针的正确方法。
对于董氏奇穴的机理，则采用与传统十四经结合的方法来阐释，使已经了解十四经的医师可以很容易
地由十四经的基础来了解董氏奇穴，很快能利用董氏奇穴。
书中提出“针证相对论”、
“穴位空间论”、“奇正接轨论”，来揭秘穴位的使用机理，并介绍了作者本人及其师友运用董氏奇
穴的宝贵经验，对中医工作者有重要的参考价值。
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作者简介

邱雅昌医师，男，1947年出生于台湾台南市，1971年自台湾“清华大学”核子工程系毕业，赴美攻读
硕士、博士，曾获得有关核子热融合设备的美国专利，于核物理学的成就斐然。
中年巧逢机缘，转习中医，在刘燕池教授指导下获北京中医药大学中医基础理论医学博士学位。
董氏奇穴师从台湾董景昌先生嫡传弟子杨维杰博士，中医药则拜在我国首届国医大师颜德馨教授门下
，为其得意入门弟子。
上世纪90年代初即在天津市河西医院以董氏奇穴开诊，日诊患者每逾百人，为纯以董氏奇穴在祖国大
量诊治病患的先行者。
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章节摘录

版权页：   插图：    重子穴及重仙穴的定位方法是掌心向上，自虎口引一直线平行于大拇指掌骨外侧
缘，虎口下一寸此线上一点即重子穴，再下一寸即重仙穴。
赖金雄医师说重仙穴与手背灵骨穴正对相通，但请读者注意由于灵骨穴是立掌取穴，故其针进体内的
路线与重仙穴者不同，功效自然不同。
如果以现代解剖学来看，重子穴正在拇短屈肌的肌腹上；重仙穴正在拇短展肌的肌腹上。
一般两穴同时垂直下针，由于针感极强，怕针之患者可以只扎此两穴连线中点一针，也就是虎口下一
寸半，此点约是拇短展肌与拇短屈肌两肌之间边线的中点，此处单以指甲按压即疼痛非常，在此垂直
进针，针尖所到之处与小节穴及土水穴针尖所到之处有重合之处，揭示了穴位作用的空间性，请读者
详细验证其作用主治间的关系。
 重子穴、重仙穴均有所谓肺分支神经，分布区位正在肺经由列缺经掌面大鱼际到大肠经商阳穴之支线
上，其主治也与肺经疾患有关背部膏肓穴附近的疼痛牵涉的肌肉甚多，如果是表层肌肉疼痛，一般方
法就能处理，若牵涉深层已经贴近肺部后方的肌肉（如肩胛骨下肌），则以重子穴、重仙穴治疗，其
效果没有其他穴位可比。
这也许就是董公订定重子穴、重仙穴有肺分支神经通过的原因。
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编辑推荐

《董氏奇穴实用手册》作者邱雅昌先生系董氏奇穴传承人，一直致力于该疗法的宣讲，在针灸界有一
定的影响。
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