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内容概要

　　《全国高等中医药院校配套教材：中医基础理论学习指导与习题集》在编写体例上，在每章的开
篇，将教材中各章节内容进行精简，通过“内容提要”，以图表形式进行介绍；对各章重点、难点和
考点通过“重点难点解析”进行解释和分析；为了帮助学生和考生更好地掌握各章内容，设立了“习
题”部分，题型包括选择题（A1型题、B1型题和X型题）、名词解释、填空题、简答题、论述题，其
中，选择题型大都是目前各类考试常见题型。
书中还选取部分执业医师资格考试真题，每章末还附有参考答案。
为了帮助学生和考生熟悉考卷内容，《全国高等中医药院校配套教材：中医基础理论学习指导与习题
集》附有“模拟试卷”2套，供学生复习和练习参考用。
为了方便大家浏览相关书籍，《全国高等中医药院校配套教材：中医基础理论学习指导与习题集》末
附有参考书目。

　　本书不仅是中医药院校学生学习中医基础理论及各类应考者复习用参考书，也是从事中医基础理
论教学者的教参书。
对于从事中医临床及基础的研究人员，也具有一定参考价值。
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章节摘录

　　2.禀赋的形成、禀赋与先天之本和后天之本及疾病发生发展的关系　　禀赋的形成取决于父母的
生殖之精。
父母之精气是构成生命个体的物质基础，并受母体孕期生活起居、情志疾病的影响。
　　禀赋强盛，则先天之本强盛；禀赋虚弱，则先天之本虚弱。
　　禀赋是与生俱来的，一般不会轻易变化，但人的生活起居、情志变化、饮食劳逸及外伤、疾病、
药邪、医过等因素达到严重程度时可能会引起禀赋的改变。
　　禀赋决定后天之本，后天之本影响先天禀赋。
　　禀赋强盛，则机体功能旺盛，不易发病，即使发病不易传变，发病易愈；禀赋虚弱，则机体功能
低下，容易发病，也易传变，发病难愈。
　　禀赋不足，表现为先天，由于父母体质的倾向性，使子代禀赋具有同样的倾向性。
　　3.体质的概念、分类和特征　　体质是人体在生命过程中，由先天禀赋和后天调养所决定的表现
在形态结构、生理功能和心理状态方面综合的相对稳定的固有特性。
　　体质大致可分为正常体质与偏颇体质两大类。
两类都在正常体质范围之内。
　　（1）正常体质：正常体质类型即为阴阳平和质，是强健壮实、功能协调的体质类型。
体质特征为：身体强壮，胖瘦适度；面色与肤色虽有五色之偏，但都明润含蓄；目光有神，性格开朗
、随和；食量适中，二便通调；舌红润，脉象缓匀有神；夜眠安和，精力充沛，反应灵活，思维敏捷
，工作潜力大；自身调节和对外适应能力强。
　　（2）偏颇体质　　1）偏阳质：偏阳质是指具有亢奋、偏热、多动等特性的体质类型。
体质特征为：形体适中或偏瘦，但较结实；面色多略偏红或微苍黑，或呈油性皮肤；性格外向，喜动
好强，易急躁，自制力较差；食量较大，消化吸收功能健旺；大便易干燥，小便易黄赤；平时畏热喜
冷，或体温略偏高，动则易出汗，喜饮水；唇、舌偏红，苔薄易黄，脉多偏阳；精力旺盛，动作敏捷
，反应灵敏，性欲较强。
　　2）偏阴质：偏阴质是指具有抑制、偏寒、多静等特征的体质类型。
体质特征为：形体适中或偏胖，但较弱，容易疲劳。
面色偏白而欠华；性格内向，喜静少动，或胆小易惊；食量较小，消化吸收功能一般；平时畏寒喜热
，或体温偏低；精力偏弱，动作迟缓，反应较慢，性欲偏弱。
　　⋯⋯
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