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内容概要

长期以来，传统教材显然对医患关系的特殊性质都没有给予足够重视。
关于这一主题的研究更是寥寥无几。
Balint医生的这部著作详细记述了一个系统性研究。

巴林特编著的《医生、他的患者及所患疾病（第2版）》这部著作的第一版于1957年出版后，同行读者
们热情评价了书中关于医生和他的患者的关系以及这一关系如何影响到患者的治疗的新颖观点。
1964
年本书第二版出版时，作者只稍微改变了格式和文字，是因为他意识到大量重写会破坏内容的简洁流
畅。
出于这一想法，他将自己的修改限于对内容的审慎修正；澄清部分含糊之处；点出自己新观点的方向
。

《医生、他的患者及所患疾病（第2版）》是一部重要的著作，它提出全科医疗的新视角。
而在此之前，全科医疗很大程度上是被“遗忘的角落”，是“无足轻重”的。
这本新千年的重印本还包括了作者的儿子——John
A
Bafint教授所作的重印介绍。
将这本书置于当前的背景下，更显现了Balint医生的观点所具有的持续影响力。
对精神科医生、医学教学人员和那些准备更好地治疗他们的患者的全科医生们来说，这是一本值得推
荐给他们的著作。
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章节摘录

　　显然，在这里我们不能完全进入这整个家庭的心理动力之中，并且我特别不想谈儿童哮喘中复杂
的心理原因，尽管这个病例中有着相当多的有趣因素，如果调查恰当，其有可能导向重要的结论；例
如Michael和他疏远且退缩的父亲的关系（虽然在名单上，但医生从未见过他），还有他和过分焦虑且
有效率的母亲更细节的关系。
之后有个问题是：为什么Michael能耐受小妹妹的出生，而不发病？
为什么哮喘只是在下一个男孩出生后才开始的。
　　经过首次会谈，母亲的神经症中某些方面也同样相当清楚，尽管绝不是所有方面。
也许，对我们最重要的主题是她高度的压抑，尤其是在自我主张、进取性的、健康的自我中心以及（
最明显的）提出要求方面。
这些，再加上相当有效率的自我，使她能保持“安静，没有任何挑剔”。
这蒙蔽了医生数年，使医生注意力完全放到孩子身上，而认为母亲不需要帮助。
她有效率地、小心地处理孩子严重的疾病，实际上，几乎就是某种确切地求助方式。
通过医生第一次（实际上只是微微地）表示一点关心时，她的崩溃、落泪最好地表明了该情况。
实际上，这种情况下孩子成了就诊的由头（译者注：意思是指“孩子的病”是这个问题家庭的“症状
”）。
　　当我们讨论这个问题时，参与医生的意见是有分歧的。
一些人认为：如果有机会和时间进行调查，就会出现这样的情况，所有频繁地带孩子到诊所的母亲都
有心理问题。
另外的医生更小心些；但是即便是最谨慎的医生估计：由于孩子患病而来找医生的母亲，如果不是更
多，但至少有1／3的病例中，孩子实际上应该被考虑为母亲患病的症状表现。
有人会质疑父亲涉及其中有多少，这很难说，因为在病例报告中，作为常规，父亲根本未来过诊所；
评估是基于可靠性较差的二手信息。
但是，仍然有一些病例是孩子成为父亲患病的症状表现。
　　在讨论中，一位医生提到一个由年轻夫妇组成的家庭，他们刚年过二十，有2个孩子，就好像是
在诊所长大的似的。
他们的就诊是经常性的，以致当父亲独自来就诊时，3岁的大孩子会因为没有带着她而哭闹。
这是我们想说的这种病例的一个好例子。
在讨论中，大家同意：由父母带来诊所的孩子们中，有1／3是需要对父母进行治疗，另l／3是孩子和
父母均需要进行治疗，仅有剩下的1／3是只需要对孩子进行治疗。
　　当看到得到的又是这种“1／3，1／3，1／3”比例时，那些熟知精神科文献的人将会产生质疑。
应当承认，我们的数据仅来源于主观的评估，但是，这是对非常重要的经验性事实进行的描述。
而怎样去解释他们，是另外的事。
也许他们所描述的是人群中有着明显人格问题的一部分人。
但是，在这些数据后面的缘由是：事实上，在许多病例中，孩子的病也是父母患病的症状表现。
　　⋯⋯
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