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内容概要

《图解中美整合手法》作者王守东根据自己在中国和美国近30年的临床医疗实践，运用传统中医手法
，结合在美国使用具有美国特色的胎息位按摩椅和便携美式按摩床及美国倒挂机的经验总结，并受美
国整合医学思想的影响，首先提出和创立了“中美整合手法”这一全新疗法。

本书以图片和简练文字相配的形式扼要地介绍了中美整合手法的特点、适应证、禁忌证、注意事项等
内容，并分别介绍了“坐”一美式胎息位、
“卧”一美式便携床、“挂”一美式倒挂机三种体位的各种操作手法。
重点介绍了一些常见疾病中美整合手法的治疗方法。
还概述了如何运用中美整合手法进行自我保健，概括了中医药在美国的发展历史及发展现状。

《图解中美整合手法》图文并茂，内容力求科学、系统和全面，突出实用性和可操作性。
本书不仅可作为专业人员的教材，也可作为家庭保健的指导书。
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大学毕业后，任福建医学院附属协和医院骨外科医师，1978年调入福建中医学院。
同年受福建省卫生厅与福建中医学院派遣，师从我国著名骨伤科专家、南少林骨伤奇人林如高老中医
，学习中医骨伤3年6个月。
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院长、广西中医学院骨伤科研究所所长、广西科协副主席、中国中医骨伤科学会副会长、广西国际手
法医学协会理事长、世界手法医学联合会主席、世界中医骨伤科联合会资深主席、全国高等中医院校
骨伤科研究会资深会长、香港中医骨伤学院院长、国家中医药管理局中医药科技进步奖终评委员会委
员、国家自然科学基金科研项目评审专家等社会职务。

王守东，博士、教授、主任医师、博士生导师。
1983年本科毕业于辽宁中医学院中医系，获中医学士学位；1996年获美国伯琳顿大学纽约分校健康科
学管理博士学位和2012年获中国中医科学院中药学博士学位。
现任美国国际中医药研究院院长和美国全国健康产业集团董事长，还兼任长春中医药大学、新疆医科
大学等国内十几所中医或西医大学的客座教授，担任美国中医骨伤科研究院教授，美国(旧金山)国际
医药大学教授和博士生导师。
从20世纪80年代起先后到北京、天津、上海等国内多家医院和研究所进修，曾师从尚天裕学部委员等
老一辈专家学习。
近三十年来一直从事中西医结合临床、教学和科研及医疗管理工作，擅长中医骨伤科手法、针灸疗法
、中草药应用、抗衰老养生保健及美国肿瘤整合医学疗法等，对骨伤科、肿瘤科常见病和疑难杂病等
有独特疗效。
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章节摘录

　　6.神经系统方面中美整合手法是一种良性的物理刺激，其手法的作用是通过神经系统的反射活动
而实现的。
手法的不同，对神经系统的作用也不同。
如弹拨、叩击手法起兴奋作用，而表面抚摩则起镇静作用。
即使同一手法，运用的方式不同，其作用也截然不同。
　　中枢神经系统有兴奋和抑制两个基本过程。
兴奋过程表现为反射活动的出现和加强，抑制过程表现为反射活动的减弱和停止。
兴奋和抑制过程是一对矛盾的统一体，它们在中枢神经系统中总是同时存在，并紧密相连。
按摩可以引起大脑皮质内兴奋与抑制活动的加强或减弱。
一般情况下，强而快的手法对神经有兴奋作用，轻而缓的手法对神经有抑制作用。
　　7.内分泌系统方面对糖尿病患者运用中美整合手法治疗后，其血糖值均有不同程度的下降，尿糖
试验转阴，“三多一少”症状有明显改善。
对一般甲状腺功能亢进的患者在其颈部施以按摩治疗后，其体征和症状都有相应的改善。
按摩还具有增高血钙的作用，故可治疗因血钙过低所引起的痉挛。
对佝偻病患者运用按摩治疗后，其血清中的钙、磷上升，可促进患儿的发育和生长。
　　8.免疫系统方面经常接受手法治疗的人，其机体抵抗力有明显的增强。
这是因为，用力推摩时，组织中产生组胺、类组胺及乙酰胆碱，这些物质的产生，使血管扩张，血流
加快。
血流的改善使得携带氧气和养料的血清蛋白数量增加，从而加速营养的补给。
与此同时，单位时间内血细胞总数比原有总数提高了10%，白细胞噬菌能力比原有数提高了20%。
　　9.皮肤方面皮肤富有大量的血管、淋巴管、汗腺和皮脂腺，并参加机体的代谢过程。
皮肤有调节体内温度、保护皮下组织不受伤害的功效。
手法按摩皮肤后可使皮脂分泌通畅，皮肤柔润，富有光泽，面色红润，皱纹减少。
手法还可以减少皮下脂肪，加快代谢，有助于减肥。
　　⋯⋯
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