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内容概要

　　《心理疾病治疗——理论与实践》分为三部分：第一部分从一般医学的视野讨论疾病治疗的一般
问题，着重说明治疗的目的应是为了整体和谐，强调治疗成功首先在于对患者全面、准确的了解。
第二部分包括三章，第一章论述生物—心理—社会医学模式，讨论了心理和生理的相互作用，心身紧
密相关、不可分割；说明了心理疾病的多因观点，论述了常见负性情绪的功能意义，深入阐述情绪的
神经科学基础，根据生物—心理—社会医学模式提出对心理疾病的多维评估原则；第二章着重论述认
知行为治疗的进展和多层次干预整合模式，其中讨论了治疗性医患关系和治疗同盟以及心理治疗的共
同因素，介绍认知行为治疗的理论和操作方法，突出认知行为治疗的操作步骤与要领。
第三章详细论述心理疾病药物治疗的进展，着重介绍各种新的抗抑郁药和抗精神病药、镇静催眠药的
临床应用。
第三部分以九章论述抑郁障碍、双相障碍、惊恐障碍伴场所恐惧症、广泛性焦虑障碍、社交焦虑障碍
、创伤后应激障碍、强迫症、躯体化与躯体形式障碍、进食障碍的治疗。
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章节摘录

版权页：   插图：   心理治疗对象是有选择的，有些对象并不适合做心理治疗。
鬼谷子说：“无目者不可示以五色，无耳者不可告以五音。
故不可以往者。
无所开之也；不可以来者，无所受之也。
”（《鬼谷子·权篇》）庄子也说：“瞽者无以与乎文章之观。
聋者无以与乎钟鼓之声。
岂唯形骸有聋盲。
夫知亦有之。
”所以，如果来访者并不认为自己有心理问题，没有求助动机，没有改变自己的愿望，不能建立治疗
关系，或者说有“心智盲聋”，那么这种对象是不适合做心理治疗的。
蓦然去做，也徒劳无功。
纵观国外心理治疗的论著，对此多没有涉及，有些治疗案例之所以失败却可能与此有关，可见我国古
代思想家的独特而智慧的论述对现代的心理治疗仍有重要价值。
 我国文化中关于“解铃还需系铃人”的原理对心理治疗包括认知行为治疗非常有用，患者的心理问题
或“心结”是患者自己内心形成的，只能通过患者才能解决，别人不能代替。
管仲说（？
一645 BC）：“毋代马走，使其尽力；毋代鸟飞，使弊其翼。
”用到心理治疗上，就是：我们不应代替患者解决其心理问题，而应促进其能力的发展。
明代瞿汝稷的《指月录》中记有一则故事，对我们理解“解铃需用系铃人”的道理很有启发，现用白
话引述如下： 金陵的一个庙里有一位法灯和尚，性情豪逸，但终日无所事事，众和尚都看不起他，不
过法眼和尚却很器重他。
一天，法眼和尚向众和尚问道：“老虎项上系着一个金铃，哪个人能把它解开来？
”众僧皆回答不出。
恰好法灯和尚走进来，法眼也用同样的问题问他，法灯和尚随即答道：“系铃的人能够解开。
”法眼和尚十分满意，对众和尚说：“你们对他可不能小看。
”以后，“解铃需用系铃人”一语用来比喻谁出的问题，仍需由谁去解决。
 国外心理治疗中虽然有“患者中心”原则，有强调“医患同盟”的许多论述，也有些学者在总结认知
行为治疗成功的经验时强调“只有患者愿意改变其认知或行为时，认知、行为才能改变”，但从患者
在治疗中的作用来说，都不如“解铃还需系铃人”明确生动。
“解铃还需系铃人”原则不但清晰地说明了患者对解决自己心理问题不可替代的作用，进而也界定了
心理治疗师在治疗关系中的位置。
从心理治疗的效果来看，治疗师运用“系铃者解铃”原则，使患者承担起解决问题的责任，主动参与
治疗，敞开心扉，接受新的认知和行为模式，已被许多临床经验证实对治疗成功具有极其重要的意义
，所以，我将这个原则看成心理咨询和认知行为治疗实践的首要原则。
认识到心理问题的解决不能替代，不可强迫，所以我们在整个治疗过程中只是帮助患者识别问题。
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编辑推荐

《心理疾病治疗:理论与实践》由人民卫生出版社出版。
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