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内容概要

　　作者发掘整理中医整脊的历代经验，创立脊柱四维弯曲体圆运动规律、圆筒枢纽学说、脊柱轮廓
动力平行四维平衡理论和椎曲论；提出理筋、调曲、练功的治疗原则和正脊调曲、针灸推拿、内外用
药、功能锻炼疗法等整体疗法。
《中国整脊学（第2版）》重点介绍在这些一新理论指导下，诊疗脊柱伤病的经验，尤其是运用上病
下治法治疗疑难颈椎病，和据人类腰曲形成的机制运用四维调曲法，解决脊柱伤病力学紊乱临床难题
的经验体会。
本次再版，增编传统理论经验，充实和完善脊柱运动生物力学新理论，规范整脊方法，运用整体方法
论整合各种疗法，并增补介绍16种伤病的诊疗。
《中国整脊学（第2版）》图文并茂，论点鲜明，论据充分，且对常用的手法和常见的疑难病附有临
床医案，是一册既有中国传统医学特色，又有现代科学理论和临床实用价值的整脊专着。
《中国整脊学（第2版）》的出版，填补了我国整脊学临床和研究的空白，促进了整脊学学科的发辰
。
《中国整脊学（第2版）》主要供整脊科、脊柱外科、骨伤科和针灸、推拿、康复科以及运动医学教
学、科研和临床人员参考。
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作者简介

韦以宗，男，1946年10月生。
现任全国中医药标准化委员会委员，北京以宗整脊医学研究院兼北京光明骨伤医院院长、主任医师，
中华中医药学会整脊分会主任委员，世界中医骨科联合会常务副主席兼秘书长。
受聘任广西中医药大学和长春中医药大学客座教授、研究生导师，广州中医药大学附属广东省中医院
主任医师，中华中医药学会科技成果奖评审专家。
先后在国家级学术期刊上发表学术论文78篇，编著、主编、点校出版著作12本，主要有《中国骨科技
术史》（中日文版）、《少林寺武术伤科秘方集释》、《中国骨伤科学》（十卷本）、《中国骨伤科
学辞典》、《现代中医骨科学》和《中国整脊学》（中英文版）。
曾荣获省部级科技成果奖二等奖一项、三等奖两项，全国优秀科技图书二等奖一项，多次荣获中华中
医药学会学术著作奖。
2007年被中华中医药学会授予“全国首批中医骨伤名师”和“全国中医医院优秀院长”荣誉称号。
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书籍目录

绪论整脊医学史 第一章脊柱功能解剖学 第一节中国传统医学脊柱相关理论形成和发展史 一、天人相
应生化观 （一）人与天体运动 （二）人与地理环境 （三）人与其他动物 （四）天人相应生化观的人
体结构 二、整体观 （一）系统观 （二）类比法 （三）脊柱的整体观和生物节律 三、体相观 四、“肾
主骨”和“肾主腰脚”学说 （一）肾主骨 （二）腰者，肾之府 （三）肾主腰脚 五、外伤劳损六淫病
因病机学说 （一）外伤和劳损 （二）六淫致病 （三）七情内伤 （四）瘀血 第二节脊柱伤病史 一、战
国、秦、汉时期 （一）筋、骨、肌肉痹、痿、厥病的认识 （二）《内经》论腰痛、腰背痛 （三）张
仲景虚劳腰痛的病因学说和辨证方药疗法产生 （四）按脊、按摩、导引练功康复疗法的产生 （五）
针灸法、刺血法、火针法和药熨法的应用 二、三国、两晋、南北朝时期 （一）华佗发明“夹脊灸”
和“五禽戏” （二）葛洪灸命门、承山治急性腰扭伤及“摩膏”疗法和“独活汤”的应用 （三）《
针灸甲乙经》和《脉经》的针灸疗法 三、隋、唐、五代十国时期 （一）脊椎旋转法、牵引法和过伸
屈曲练功法的发明 （二）针灸、药熨、温浴疗法 （三）《诸病源候论》论五种腰痛和孙思邈创独活
寄生汤 四、宋、辽、金、元时期 （一）整脊技术形成 （二）针灸、膏摩、淋浴疗法经验 （三）辨证
论治的方药疗法 五、明、清时期 （一）整脊技术的发展 （二）针灸、药熨疗法经验 （三）导引等功
能体育疗法的经验 （四）辨证方药疗法经验 六、中华民国和中华人民共和国成立后 第三节脊柱外科
史与美国脊骨神经医学史略 一、脊柱外科史略 （一）脊柱骨折的治疗史 （二）脊柱矫形外科史略 （
三）颈椎疾病和手术的历史 （四）颈腰椎间盘突出疾病史 二、美国脊骨神经医学史 ⋯⋯ 第二章脊柱
运动生物力学 第三章整脊诊断学概论 第四章整脊治疗学总论 第五章脊柱伤病诊疗各论 附录 跋
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章节摘录

版权页：   插图：   肌肉收缩和肌肉做功可根据张力和阻力的关系或者力矩和阻力的关系分类。
 肌肉做功和肌肉收缩的分类动态功。
 在以下肌肉收缩形式中产生机械功的同时关节产生运动： 向心收缩：当肌肉产生的张力足以克服肢
体的阻力时，肌肉缩短并产生关节运动。
肌肉产生的净力矩和关节角度的变化方向一致。
一个向心收缩的例子是上楼梯伸膝时股四头肌的运动。
 离心收缩：肌肉产生的张力小于外负荷时，肌肉逐渐延长而不是缩短。
净力矩和关节角度的变化方向相反。
离心收缩的目的是使关节运动减速。
例如：下楼梯时股四头肌做离心收缩使膝关节屈曲减慢，从而减慢下肢的运动。
肌肉的张力比使身体下降的地心引力小，但是足以控制身体缓慢下移。
 等速收缩：肌肉在动态做功时关节运动的速度是恒定的，因此肌肉延长和缩短的速度也是恒定的。
因为速度一定肌肉能量不能通过加速肢体的运动来消耗，而完全转化为阻力力矩。
在关节运动范围内肌肉产生的张力随着力臂的变化而变化。
肌肉根据关节运动的不同方向做向心和离心收缩。
例如：关节的屈肌在屈曲活动中做向心收缩，而在伸展活动中做离心收缩，使伸展活动减速。
 等重收缩：这是肌肉动态做功的一种收缩形式，肌肉收缩时对抗的阻力是恒定的。
如果肌肉产生的力矩等于或小于阻力，肌肉的长度保持不变这时肌肉做等长收缩。
如果该力矩大于阻力，肌肉向心收缩并且使肢体运动加速。
例如：举起恒定的外负荷时肌肉发生等重收缩。
在运动的始末阶段必须克服负荷的惯性；受累的肌肉做等长收缩而产生的力矩是最大的。
在运动的中途肌肉克服了惯性做向心收缩，这时的力矩稍小。
 等张收缩：在关节活动范围内肌肉收缩产生的张力是恒定的。
这种类型没有考虑对关节的杠杆效应。
然而，因为在关节运动过程中肌力的力臂是不断变化的，张力也会随之变化。
所以，在某种程度上肌肉的等张收缩在关节运动过程中是不存在的。
 静态功：在以下肌肉收缩形式中不产生机械功，而且姿势和关节位置保持不变。
 等长收缩：肌肉并不总是直接产生关节运动。
它们可以起抑制或控制作用，比如对抗重力使身体保持直立姿势。
在这种情况下肌肉有缩短的趋势（肌原纤维缩短并牵拉串联的弹性成分，产生了张力），但是肌肉并
不能对抗负荷产生运动；相反产生的力矩能够将负荷支撑在固定的位置（保持一种姿势），因为肌肉
两端附着点间的距离没有改变。
 3.肌力的产生及影响机制的因素 肌肉所能产生的总肌力受其机械特性的影响，可以通过研究肌肉的长
度—张力、负荷—速度以及张力—时间关系以及骨骼肌构造来描述。
影响张力产生的其他重要因素还有温度、肌疲劳和预牵拉。
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编辑推荐

《中国整脊学(第2版)》图文并茂，论点鲜明，论据充分，且对常用的手法和常见的疑难病附有临床医
案，是一册既有中国传统医学特色，又有现代科学理论和临床实用价值的整脊专著。
《中国整脊学(第2版)》的出版，填补了我国整脊学临床和研究的空白，促进了整脊学学科的发辰。
《中国整脊学(第2版)》主要供整脊科、脊柱外科、骨伤科和针灸、推拿、康复科以及运动医学教学、
科研和临床人员参考。
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