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内容概要

　　《石学敏临证实验录》是一部大型针灸学专着，反映了石学敏院士50年来针灸临床教学和科研的
新成就。
《石学敏临证实验录》既有传统针灸理论的继承，又有当代针灸临床的发挥，是一部内容丰富，具有
系统性、学术性、实用性和科学性的针灸专着。
《石学敏临证实验录》共6篇，前5篇主要介绍疼痛类疾病、内科、外科、妇科、五官科疾病的针灸医
案，详细论述了石氏针灸手法、针灸处方、操作规范、配方理论及临床经验，有助于读者加深理解。
第6篇主要介绍“醒脑开窍”针刺法治疗中风病的机制，探讨“醒脑开窍”针刺法的理论内涵。
石学敏院士独特的针灸学术思想贯穿于《石学敏临证实验录》的始终。
《石学敏临证实验录》可供广大针灸临床、教学和科研工作者阅读参考。
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作者简介

　　石学敏教授：世界著名中医针灸学专家，中国工程院院士，博士生导师，国家有突出贡献专家，
国务院特殊津贴专家，中国针灸学会副会长，天津针灸学会会长，中国针灸临床研究会副理事长，欧
洲传统中医协会顾问，联邦德国巴伐利亚洲中国传统医学研究院第一副院长。
石学敏院士是天津中医学院第一附属医院针灸学科学术带头人，从事针灸学和老年医学的临床、科研
以及教学工作已愈40余年，严谨求实的治学态度使得他师古而不泥古，勇于创新，敢为人先，形成了
其独特的学术思想体系。
石学敏院士始终如一地坚持继承发展和弘扬中国传统医学，坚持“中西结合
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书籍目录

第一篇 疼痛类疾病第一章 头痛第一节 枕神经痛第二节 偏头痛第二章 颈项痛第一节 颈型颈椎病第二节
脊髓型颈椎病第三节 交感神经型颈椎病第四节 神经根型颈椎病第五节 混合型颈椎病第六节 颈椎病伴
共济失调综合征第三章 肩臂痛第一节 肩周炎第二节 肱骨外上髁炎第四章 神经痛第一节 神经性头痛第
二节 三叉神经痛第三节 臂丛神经痛第四节 肋间神经痛第五节 坐骨神经痛第六节 股外侧皮神经炎第七
节 药物过敏致周围神经炎第五章 腰腿痛第一节 急性腰扭伤第二节 腰椎间盘突出症第三节 退行性骨关
节痛第四节 髓内海绵状血管瘤第六章 关节痛第一节 产后关节痛第二节 膝关节炎第三节 反射性交感神
经营养不良综合征第七章 内脏痛第一节 心脏病疼痛第二节 胆绞痛第三节 肾绞痛第二篇 内科疾病第一
章 短暂性脑缺血发作第二章 脑梗死第一节 肢体瘫痪第二节 意识障碍第三节 共济失调第四节 中枢性面
瘫第五节 卒中后尿便障碍第六节 眼球运动障碍和视觉障碍第七节 感觉障碍第八节 失语第九节 痉挛性
瘫痪第十节 吞咽障碍第十一节 认知障碍第十二节 血管性痴呆第十三节 中风后抑郁第十四节 weber综合
征第十五节 瓦仑泊综合征第十六节 舞蹈症第十七节 烟雾病第十八节 丘脑痛第三章 脑出血第一节 脑出
血第二节 蛛网膜下腔出血第三节 脑膜瘤术后出血第四节 外伤出血第四章 脑萎缩第五章 眩晕第一节 椎
一基底动脉供血不足第二节 高血压病第三节 颈性眩晕第四节 脑干一小脑性共济失调第六章 周围性面
神经麻痹第七章 癔症第八章 抑郁症第九章 失眠第十章 更年期高血压第十一章 精神障碍第十二章 急性
上呼吸道感染第十三章 哮喘、肺炎第十四章 鼾症第十五章 膈肌痉挛第十六章 胃炎、胃下垂第十七章 
厌食第十八章 便秘第十九章 急性前列腺炎第二十章 尿失禁第二十一章 前列腺增生第二十二章 水肿第
二十三章 肥胖第二十四章 糖尿病第二十五章 痉挛性斜颈第二十六章 一氧化碳中毒后遗症第二十七章 
瘫痪、肌肉萎缩类疾病第一节 脊髓炎第二节 吉兰一巴雷综合征第三节 脊髓亚急性联合变性第四节 重
症肌无力第五节 视神经脊髓炎第六节 chiari畸形并脊髓空洞症第七节 进行I生肌萎缩症第八节 腓总神经
麻痹、腓骨肌萎缩症第九节 多发性硬化第二十八章 大动脉炎第二十九章 面肌痉挛第三十章 MeIge综合
征第三十一章 震颤类疾病第一节 舞蹈病第二节 帕金森病第三节 突发性震颤第四节 原发性震颤第三篇 
外科疾病第一章 带状疱疹第二章 荨麻疹第三章 湿疹第四章 毛囊炎第五章 斑秃第六章 扭伤第四篇 妇
科疾病第一章 闭经第二章 月经不调第三章 痛经第四章 不孕症第五篇 五官科疾病第一章 复视第二章 
斜视第三章 动眼神经麻痹第四章 耳鸣耳聋第五章 过敏性鼻炎第六章 慢性鼻炎第七章 放射性口干第八
章 根尖周围炎第九章 喉返神经损伤第六篇 实验研究摘要第一章 针刺手法量学的研究第二章 针刺对中
风合并吞咽功能障碍患者脑血流图即时效应观察第三章 醒脑开窍法对中风患者微循环的影响第四章 
醒脑开窍法对心功能的影响第五章 醒脑开窍法对脑梗死患者颅底血流动力学的影响第六章 醒脑开窍
法对脑梗死患者脑电地形图的影响第七章 醒脑开窍法治疗中风的疗效比较分析第一节 醒脑开窍法与
西医疗法治疗中风的疗效比较分析第二节 醒脑开窍法与常规针刺治疗中风的疗效比较分析附1：参与
病案研究者附2：引用论文作者附3：醒脑开窍针法图片
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编辑推荐

　　《石学敏临证实验录》既有传统针灸理论的继承，又有当代针灸临床的发挥，是一部内容丰富，
具有系统性、学术性、实用性和科学性的针灸专着。
《石学敏临证实验录》共六篇，内容包括疼痛类疾病、内科疾病、外科疾病、妇科疾病、五官科疾病
等。
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