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内容概要

《肿瘤病人康复手册(第2版)》由浅入深较为详尽、系统地介绍与肿瘤康复治疗有关的医学知识，融会
近年来中西医新的研究成果，突出中国传统医药学与现代医学较为适用的康复医疗措施。
在编写中力求做到具有科学性、知识性、实用性等特点，讲究实效，层次分明，条理清晰，内容丰富
，生动易懂。
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作者简介

张文彭，中国中医科学院研究员、教授。
从事中医临床近30年，从事研究生教学25年，长期坚持临床医疗工作，在中医药治疗老年病、肿瘤等
疑难病，针灸治疗常见病、肿瘤、哮喘病，针灸作用机理探讨方面，均作了较深入的、有意义的研究
工作，并取得良好疗效。
20多年来，一直坚持中医、中西医结合研究工作，分别在中国、日本、俄罗斯等医学杂志发表中西医
结合临床老年病学、呼吸病学、针灸学等方面的学术论文30余篇，主编出版高血压、糖尿病、溃疡病
及肿瘤防治方面的临床专著4部，作为编委参与国内5部医学专著及俄罗斯2部医学专著的编写。
在国外完成哮喘病发病机制与针灸治疗作用机理研究专项课题，受到好评。
承担国家中医药管理局国际合作与交流研究课题1项，中国中医科学院自主课题2项。
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章节摘录

版权页：   人体内除了免疫系统抵御外邪侵犯外，还有许多能分解、减少有毒物质的生物化学物质。
柑橘类水果中含有两种黄酮类物质，能诱导体内的苯并芘羟化酶的活性，增强分解强致癌物苯并芘的
能力。
近年来国内学者的研究工作表明，柑桔类黄酮物质具有清除自由基及抑制酯质过氧化等多方面抗氧化
作用，而有利于肿瘤病及心脑血管疾病的防治。
含维生素C多的水果还能阻断胃内亚硝胺的合成，有利于预防胃癌。
苹果、大枣、菠萝、猕猴桃等也均有对肿瘤的抑制作用。
 维生素A的防癌抗癌作用已得到证实，其抗癌作用有以下几点：①控制上皮的分化，促进上皮细胞的
正常成熟，甚至可以抑制鳞状细胞的癌变，使已有癌变倾向细胞逆转为正常细胞；②来自于植物源性
食品的胡萝卜素在机体内可转变为维生素A，目前已知胡萝卜素是良好的抗氧化剂，可以消除氧自由
基，防止链式自由基反应的启动；③癌细胞之间的接触抑制丧失是癌细胞无限增殖的原因之一，而维
生素A可以重新建立细胞之间裂隙的连接和细胞间的接触抑制，这样细胞就不会无限增殖了；④维生
素A可以阻止致癌物与正常细胞DNA的结合损伤，而其本身又有利于修复DNA的损伤，因而可以阻止
肿瘤的生长；⑤前列腺素E2会抑制机体的免疫系统，维生素A可以抑制体内细胞对前列腺素E2的合成
，因而有助于改善机体免疫功能；⑥维生素A可以增强实验动物的抗感染能力（包括抗细菌和抗病毒
）。
维生素A广泛存在于水果、蔬菜及动物性食品中。
胡萝卜素中最重要的为胡萝卜素，又称维生素A原，是水果和蔬菜中维生素A的主要形式，它在体内经
过变化就可变为维生素A。
从植物中摄取胡萝卜素是比较安全的，在水果和蔬菜中胡萝卜素含量高的有：甘薯、胡萝卜、绿叶菜
、小葱、芹菜叶、油菜、辣椒、韭菜、雪里红、苋菜、菠菜、香菜、荠菜、杏、南瓜、紫菜等，肿瘤
病人可根据口味尽量挑选这类蔬菜进食。
但维生素A是脂溶性的，如果无脂肪溶解是难以吸收的，所以在进食胡萝卜素含量高的蔬菜时应加适
量的植物食用油烹炒配制。
动物肝脏含维生素A很丰富，但其存在形式是维生素A棕榈酸酯，需要在体内经肠道吸收后才形成维生
素A进入血液。
如果长期过量摄入维生素A，每日超过50万国际单位可导致中毒症状，因此不宜长期过量食用动物肝
脏。
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编辑推荐

《肿瘤病人康复手册(第2版)》以最为适用的康复医疗的有效措施为重点，介绍中西医康复的具体方法
和技术，为肿瘤患者及其亲友、一般医务人员提供有益的参考。
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