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内容概要

　　《全国高等医药教材建设研究会“十二五”规划教材：成人护理学学习指导及习题集（供本科护
理学类专业用）》为《成人护理学》教材的配套教材，以方便学生学习为根本，以保证学习效果为原
则，在所有编者共同努力下编写完成。
　　本配套教材对应了《成人护理学》规划教材的全部内容，每个内容包括了导学指导、要点精粹、
练习题、参考答案4个部分。
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章节摘录

版权页：   脊髓压迫症与机械压迫、血供障碍及占位病变直接浸润破坏有关。
直接侵犯、压迫神经组织的，症状出现较早；髓外硬膜内占位性病变，症状进展较缓慢；硬脊膜外占
位性病变，由于硬脊膜的阻挡，对脊髓的压迫作用很轻，症状常发生在脊髓腔明显梗阻后。
急性脊髓压迫症多表现为脊髓横贯性损害，常伴有脊髓休克。
 典型的脊髓压迫症分三期：刺激期、脊髓部分受压期、脊髓完全横贯性损害期。
 手术去除导致脊髓受压的病因是主要的治疗方法，对某些恶性肿瘤、转移癌手术后或不宜手术治疗者
，行放疗或化疗。
术后注重康复，防治并发症。
围术期护理和康复护理是重点。
 三、练习题 （一）填空题 1.典型的脊髓压迫症分______、______、______三期。
 2.高颈髓手术后患者一定要______翻身，防止脊髓扭伤引起______。
 3.脊髓压迫症最常见的原因______。
 （二）名词解释 1.compressive myelopathy 2.Brown—Sequard syndrome （三）选择题 A1／A2型题 1.硬脊
膜外脓肿时切忌在脊柱压痛处腰穿，以防导致 A.颅内压增高 B.颅内感染 C.蛛网膜下腔感染 D.意识障
碍 E.呼吸暂停 2.脊髓横贯性损害引起感觉障碍的特点是 A.形状不规则的条块状感觉障碍 B.受损节段平
面以下双侧深浅感觉缺失 C.受损节段平面以下双侧痛温觉缺失并伴自发性疼痛 D.受损节段平面以下双
侧感觉异常和感觉过敏 E.受损节段平面以下痛温觉而触觉及深感觉保留 3.患者，男性，45岁，因车祸
致急性脊髓压迫症出现脊髓休克，脊髓休克期一般持续 A.2～4周 B.1～2周 C.2～3周 D.3～4周 E.4～5周
A3／A4型题 （4～7题共用题干）成年男性，3个月来双下肢无力，双下肢麻木逐渐发展到腰部，后背
疼痛且咳嗽时加剧。
查体左半侧T8下痛温觉消失；右下肢肌力3级，腱反射亢进，Babinski征阳性，右下肢足趾振动觉、位
置觉消失。
 4.该脊髓损伤为 A.脊髓半切综合征 B.脊髓横贯性损害 C.脊髓后角损害 D.脊神经根损害 E.脊髓后索和侧
索联合损害 5.肌力3级表现为 A.能作抗阻力动作，但较正常差 B.肢体能在床面上移动，但不能抬起 C.
能自如活动 D.肢体能抬离床面，但不能抗阻力 E.肌肉可收缩，但不能产生动作。
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