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内容概要

　　《贵州名医名方选析》为近年来编写体例较为独特的医学专著，以总结贵州这个地区中医学术繁
荣的一个重要历史断面，并为中医临床工作提供大量有价值的实用良方和科研资料。
　　《贵州名医名方选析》分内科医方、外科医方、骨伤科医方、水火烫伤科医方、妇产科医方、儿
科医方、皮肤科医方、五官科医方、肿瘤科医方9个部分，选方共789首（其中附有管静、何钱、王其
良、杨硕医师方共34首），其中内科方464首、外科方75首、骨伤科方39首、烫伤科方14首、妇产科
方57首、儿科方40首、皮肤科方24首、五官科方35首、肿瘤科方7首，内容宏富，兼蓄各家，解析有简
有繁，读者宜细心体味。
　　《贵州名医名方选析》体例特点为以病统方，为便于归类，尽量避免西医病名过于繁杂之弊，故
以中医病名为主，如黄疸、腹痛等，但仍有少部分西医病名，如泌尿系结石、慢性前列腺炎、带状疱
疹、荨麻疹等常见疾病。
本书直接以现代医学名称命名，或为保留医家处方原貌，或为所主疾病本身比较明晰使然，撰述体例
尚难完全统一，希予垂察。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<贵州名医名方选析>>

作者简介

石恩骏，男，汉族，贵州贵阳人，1953年出生于中医世家，主任中医师，硕士研究生导师。
其父石玉书先生（1893—1973）系贵州近代影响很大的名医，生前系贵阳中医医院、贵阳中医学院附
属医院首任院长；其兄石恩权教授（1928—2003）生前曾任贵阳中医学院第二附属医院副院长，贵阳
中医学院医疗系主任、中医系主任，全国首批老中医药专家学术经验继承工作指导老师。
石恩骏教授自幼受其父兄影响，对中医学习有浓厚兴趣，曾系统学习西医，20岁开始中医临床工作。
1979年以同等学历身份考取贵阳中医学院首批研究生，跟随许玉鸣、石恩权、袁家玑、李昌源等名家
学习，1982年毕业并获医学硕士学位，同年进入贵阳中医学院第二附属医院从事中医临床工作至今
，20世纪90年代初被卫生部指定为全国首批名老中医石恩权教授学术继承人，不离左右，尽得其传，
具有家传、自学、中西医系统学习及从名师学习和长期实践，从不脱离临床的难得经历。
曾先后在《中医杂志》等刊物上发表专业文章数十篇，参与《医林拔萃》、《贵州中医耆宿录》等书
的编写，并撰写《石恩权教授学术思想总结》一书，对内、妇、儿科有较为深入的研究及丰富的临床
经验。
其学生编著的《石恩骏临证方药经验集》—书已由湖南科学技术出版社出版，较全面地反映了其学术
思想及临床实践经验。
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书籍目录

内科医方 内科医方 一、感冒 1.散寒解表汤 2.加味银翘汤 3.感冒便方 4.芪附解表散寒汤 5.柴胡二陈汤 6.
清暑化湿饮 7.黄芪葛根汤 8.益气逍遥散 二、湿温、温热、温毒 1.柴胡蒿芩清胆汤 2.和解清化汤 3.宣化
湿热方 4.人参白虎苇茎汤 5.热厥乌梅丸方 6.六一顺气汤 7.地龙丸 8.化风双解散 9.银翘贯众饮 10.止痉化
毒汤 11.涤痰却暑饮 12.乙型脑炎方 13.地龙急惊方 14.安宫牛黄丸 15.甘凉青蔗饮 16.腮腺炎外敷方 17.牛
黄丸 18.银翘桃仁汤 19.金不换喉科散 20.江南清咽方 21.射干硼砂散 22.喉痈方 23.散瘀解毒汤 24.苦瓜霜
25.解毒清咽汤（共3方） 26.清咽解毒汤 27.山豆根黄连汤 28.大黄牛蒡汤 29.王氏痄腮方 30.罗氏痄腮方
31.玉簪消痈方 32.加减普济消毒饮方 33.青黛散 三、疫疠 1.辣蓼藿香散 2.时症散 3.神效八厘散 4.逐秽宝
丹 5.最圣方 6.菖蒲消毒饮 7.桂皮干姜正气散 8.袁氏银花解毒汤 四、咳嗽 1.久年咳喘方 2.补虚止咳方 3.
当归止嗽方 4.化痰止咳方 5.海石枯矾散方 6.寒咳用方 7.热咳用方 8.伤风咳嗽或百日咳方 9.阴虚咳嗽方
10.久咳秘方 11.咳嗽方 12.王氏温阳化饮汤 13.虚劳咳嗽方 14.罂粟止嗽散 15.养肺止咳蜜丸 五、肺痈 1.苇
茎桔梗汤 2.肺痈蜂糖膏方 3.白及三七散 六、百合病 1.滋阴安神方 2.温胆镇怯汤 七、郁证 瓜蒌薤白半夏
桂枝汤 八、哮证、喘证 1.降逆平喘方 2.补天再造丸 3.百花定喘汤 4.老年喘咳方 5.桃鹅丸 6.燕窝养肺汤
7.皂角截痰方 8.鹿衔草喘咳方 9.敛肺平喘方 10.支气管哮喘方 11.老年哮喘痰嗽方 12.张氏加味麻杏石甘
汤 13.麻黄定喘汤 14.温阳平喘方 15.加味小青龙汤 16.哮喘必效散 17.汪氏温阳化饮汤 18.益肾活血药酒暨
温肺化饮丸 19.五子消痰丸 20.久喘久咳嗽方 21.莱菔猪肺饮 22.麻黄半夏茯苓丸 九、肺痨 1.苇茎肺痨方
2.葎草花散 3.紫河二白散 4.鹿龟白及散 5.百合枣仁汤 6.白及川贝蜜丸 7.敛肺止血蜜丸 8.保真养荣汤 9.芍
药清肺汤 10.白及糯米补肺丸 11.虚劳咳嗽甘露 十、汗证 1.莲子敛汗方 2.段氏盗汗方 3.张氏盗汗方 4.温
肾敛汗方 十一、血证 十二、心痹、心悸证 十三、胸痹 十四、不寐、健忘 十五、厥证 十六、癫狂 十
七、痫证 十八、胃痛 十九、呃逆 二十、泄泻 二十一、痢疾 二十二、腹痛 二十三、便秘 二十四、虫
证 二十五、胁痛 二十六、黄疸 二十七、癓瘕积聚 二十八、臌胀 二十九、头痛 三十、眩晕 三十一、
中风 三十二、瘿病 三十三、疟疾 三十四、水肿 三十五、淋证 三十六、遗尿、尿频 三十七、癃闭 三
十八、消渴 三十九、遗精、滑精 四十、耳鸣、耳聋 四十一、痹证四十二、痿证 四十三、虚损不足诸
证 四十四、阳痿 四十五、腰痛 ⋯⋯ 外科医方 骨伤科医方 水火烫伤科医方 妇产科医方 儿科医方 皮肤
科医方 五官科医方 肿瘤科医方 附
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章节摘录

版权页：   21.通阳化阴方暨灌肠方 （组成及用法） 通阳化阴方 山栀、竹茹、熟附子、乌梅、五味子、
甘草各10g 麦冬、沙参、玉竹、白芍、酸枣仁各20g 当归15g 生姜3片 水煎，每日1剂分3服。
 灌肠方 黄芪40g 生大黄120g 煎水得200ml，早晚各1次保留灌肠。
 （主治）慢性肾衰竭。
 （解析）慢性肾衰竭者，尿少，眩晕，浮肿，呕恶，贫血，氮质潴留，心力衰竭种种证候，余认为其
脾肾阴阳衰竭是本，浊阴内聚亦是本，虽为正虚邪实，调燮阴阳、逐其毒邪是为根本治法。
 本方酸甘化阴为主，辛温通阳为辅，配合灌肠通腑降浊以扶正祛邪，与一般慢性肾衰竭温中健脾、温
肾利水导浊等法实有不同。
目前，亦有不少学者认为酸甘化阴法或阴阳兼顾法则，较之单纯应用温补肾阳或单纯应用滋阴补肾法
效果较好。
临床自当因病情、因疗效等而有所选择，不可一概而论。
 灌肠方药量略大，取半量即可。
 22.健脾化浊汤 （组成及用法）党参15g 黄芪12g 焦术12g 云茯苓15g 炙甘草10g 炒枳壳10g 砂仁6g 车前
子15g 泽泻10g 石斛12g 丹参12g 当归10g 水煎，每日1剂分3服。
 （主治）慢性肾衰竭之代偿或适应较稳定者。
 （解析）多种慢性肾病，或阳损及阴，或阴损及阳，至慢性肾衰竭时，多已形成阴阳俱虚，气血两亏
，此慢性肾衰竭所共有正虚一面，而津液不能上承，湿浊难以下泄，清浊相混，升降失常，必有风痰
热瘀之滞留，其治疗当慎。
若患者处于代偿或适应较好之阶段，阴阳气血虽虚而尚能相互协调，且体内湿浊等邪亦重，温补则滞
邪，苦寒则泄正，皆非所宜。
惟当注重调理脾胃，以益气养血、生津解毒、祛湿化瘀之法并进，即为本方之意，看似平淡，却关乎
病势进退，故当重视之。
惟正邪孰重孰轻，全在临床权衡，而方亦随之而变化。
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编辑推荐

《贵州名医名方选析》为近年来编写体例较为独特的医学专著，以总结贵州这个地区中医学术繁荣的
一个重要历史断面，并为中医临床工作提供大量有价值的实用良方和科研资料。
《贵州名医名方选析》分内科医方、外科医方、骨伤科医方、水火烫伤科医方、妇产科医方、儿科医
方、皮肤科医方、五官科医方、肿瘤科医方9个部分，选方共789首（其中附有管静、何钱、王其良、
杨硕医师方共34首），其中内科方464首、外科方75首、骨伤科方39首、烫伤科方14首、妇产科方57首
、儿科方40首、皮肤科方24首、五官科方35首、肿瘤科方7首，内容宏富，兼蓄各家，解析有简有繁，
读者宜细心体味。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<贵州名医名方选析>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


