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内容概要

　　颈椎病足引起慢性脊髓功能受损的常见疾病，随着我国老龄化的进展，颈椎病患者日益增多，越
来越多的人深受其害。
但是，目前国内对于颈椎病的外科治疗，尤其是对于手术入路的选择问题，尚存在争议。
因此，组织编写了一部颈椎病现代外科治疗方面的专著，以使更多的骨科专业医师及研究生对颈椎病
的外科治疗有一个较全面的理解
　　《颈椎病外科治疗》按总论及各论两大部分内容编写。
总论部分介绍颈椎病外科治疗相关的最新基础研究现状、相关临床解剖、手术入路、临床检查及国内
外最新的前沿技术。
本部分内容主要突H{颈椎病外科治疗研究领域的“新颖性”及“实用性”，在现有成熟的颈椎病外科
治疗知识的水平上总结近5年来国内外该领域的最新进展。
各论部分主要介绍了常见的不同类型的颈椎病及相关疾病，如脊髓型颈椎病、颈椎后纵韧带骨化症、
颈椎管狭窄症、颈椎间盘突出症等疾病进行专题讲解。
专题讲解内容涵盖疾病的发病、诊断、外科治疗及相应并发症的预防处理及康复治疗。
尤其注重对新理论和治疗手段详细介绍：专题内容强调实用性、科学性、先进性。
全书共14章，主要包括颈椎病的基础研究、颈椎应用解剖、手术入路临床解剖、颈椎疾患的外科治疗
等章节此外，还配有大量插图及典型病例，有利干初学者掌握疾病治疗原则及要领，也便于术前参考
并与其他疾病相鉴别希望此书能够成为各级脊柱外科医生及研究生、骨科医师必备的工具书，借此强
化理沦知识、激发兴趣，并指导日常临床工作、

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<颈椎病外科治疗>>

作者简介

　　申勇，教授、主任医师、博士生导师。
现任河北医科大学第三医院副院长、脊柱外科主任、河北省骨科研究所副所长。
兼任中华医学会骨科学分会第九届委员会脊柱外科学组委员，华裔骨科学会脊柱外科分会理事，国际
脊柱功能重建学会中国分会常务会员，中华医学会运动医疗分会脊柱运动创伤专业学组成员，中国医
师学会脊柱学分会，中国康复医学会颈椎病专业委员会第六届委员会常务委员，中国康复医学会脊柱
脊髓损伤专业委员会第六届委员会委员，中国康复医学会骨与关节及风湿病专业委员会脊柱非融合技
术学组委员，中国康复医学会骨与关节及风湿病专业委员会委员。
并担任《中华外科杂志》专家、《中华骨科杂志》通信编委、《中国脊柱脊髓杂志》编委、《中国骨
与关节杂志》编委、《中国组织工程与康复杂志》编委等职。

　　近年来，共承担国家自然基金及河北省自然基金等省级以上科研立项10余项。
在国内外核心期刊以第一作者及通信作者身份发表论文60余篇，其中近3年来发表SCI论文11篇；主编
专著1部。
2000年至今共培养硕士研究生30余名，博士研究生7名。
个人获得卫生部有突出贡献中青年专家，享受国务院特殊津贴。
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第十四章 颈椎病的康复治疗
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章节摘录

版权页：   插图：   （三）副神经 副神经为运动神经，由颈静脉孔出颅，分为2支：内侧支加入迷走神
经咽支，随之分布于部分软腭肌；外侧支即统称副神经，经二腹肌后腹及茎突舌骨肌深面，绕颈内静
脉前外侧，经枕动脉前侧，向后下方斜行，于胸锁乳突肌前缘上1／4与下3／4交界处或乳突尖下方，
穿人胸锁乳突肌上部，分支分布于该肌。
神经干再由胸锁乳突肌后缘上、中1／3交界，相当于甲状软骨上缘稍上方处穿出，继续斜向后下方，
经过颈后三角，于此跨过肩胛提肌的表面，继而越过肩胛舌骨肌、斜方肌三角中部，至斜方肌前缘中
、下1/3交界处进入该肌深侧，并与第3、4颈神经的分支共同形成神经丛，分布于斜方肌。
 （四）颈丛和颈交感神经干 1.颈神经丛 颈神经丛由第1～4颈神经前支组成，4支间相互连接形成3个神
经袢。
颈丛位于肩胛提肌与中斜角肌前面，椎前筋膜深面，神经表面由胸锁乳突肌遮盖，颈神经丛有浅、深
两组分支。
 （1）浅组分支：颈神经丛浅支即颈丛皮神经，各支都在胸锁乳突肌后缘中点处穿颈深筋膜浅出，呈
放射状走行，主要各支分述如下： 1）枕小神经：发自第2及第3颈神经，或来自两者之间的神经袢，
沿胸锁乳突肌后缘上升，至头部附近，穿出深筋膜，继续上升，分布于耳廓后面，支配耳廓后上部、
乳突部及枕部外侧区域的皮肤。
 2）耳大神经：为颈丛皮支中最大的分支，起于第2、3颈神经，绕胸锁乳突肌后缘，向前上方斜越胸
锁乳突肌表面，经颈外静脉后方，与其平行，向腮腺下极方向走行，并分为前、后两支。
前支分布于腮腺区皮肤，后支则支配耳廓后面及乳突区皮肤。
 3）颈皮神经：由第2、3颈神经前支组成。
约在胸锁乳突肌的后缘中点，自该肌深面绕后缘穿出，横行于其浅面，交叉于颈外静脉深面，走行至
该肌的前缘，分为升、降两支。
升支上行布于颈上部皮肤，另有分支与面神经的颈支连结成袢，称为颈浅袢；降支下行支配颈前外侧
部皮肤。
 4）锁骨上神经：起于第3、4颈神经，分前、中、后三组分支，在起始部，常与至斜方肌的肌支先结
合，后又分开。
在胸锁乳突肌后缘中点处，白该肌深侧，向后下方穿出。
走行于颈阔肌及颈固有筋膜的深面，行向前、外、下方，至锁骨附近穿出颈阔肌及固有筋膜，分布于
颈下部、胸上部及肩部皮肤。
 （2）深组分支：深组分支位置较深，多为短支，主要支配颈深部肌肉，主要有膈神经。
 膈神经为混合性神经，主要起于第4颈神经前支，也常接受第3及第5颈神经的前支。
在颈部，膈神经自前斜角肌上部外侧缘，沿肌的前面、椎前筋膜深面，行向内下方，至该肌的内侧缘
，然后，经锁骨下动、静脉之间进入前纵隔。
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编辑推荐

《颈椎病外科治疗》共14章，主要抱愧颈椎病的基础研究、颈椎应用解剖、手术入路临床解剖、颈椎
疾患的外科治疗等章节。
此外，还配有大量插图及典型病例，有利于初学者掌握疾病治疗原则及要领，也便于术前参考并与其
他疾病相鉴别。
希望此书能够成为各级脊柱外科医生及研究生、骨科医师必备的工具书，借此强化理论知识、激发兴
趣，并指导日常临床工作。
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