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内容概要

耳穴治疗是通过各种方法刺激耳穴，以达到防治疾病目的的一门学科。

它具有操作简便、适应证广、疗效明显、经济安全等特点，对于很多疾病具有良好的防治作用。
《耳穴治疗新编》作者王茵萍、仲远明从基础、临床与进展三个方面对耳穴疗法的基本理论、临床应
用与现代研究概况做了较为全面的阐述，详细介绍了耳穴的定位、常用的耳穴刺激方法以及选穴、配
穴经验，并结合多年的临床积累与体会，从内、外、妇、儿临床各科、美容、戒断综合征等多个方面
介绍了耳穴的治疗方法。
尤其难得的是，本书对1990～
2011年20年来，国内外有关耳穴治疗的近四千篇相关文献进行了全面梳理，分析了病种优势、疗法与
穴位选择特点，对其机制研究进行了分析，并重点介绍了有特色的耳穴刺激方法与某些疑难病种的耳
穴治疗，可对临床耳穴应用与研究提供参考与借鉴。

《耳穴治疗新编》资料新颖充实，内容完整系统，文字简练，方法实用，是一本兼具学术性与实用性
的耳穴专著，可供医、教、研及针灸爱好者参考。
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章节摘录

　　而在治疗梅尼埃病中，单用耳针所占的比例只有14.3%，但是在治疗脑源性病症（卒中、中风、
脑梗塞、脑梗死、脑出血、脑震荡、脑外伤、脑血栓）的时候，单用耳针所占的比例也在40%以上。
说明耳穴疗法对大部分神经系统疾病的治疗都有较好的疗效，在部分病种的治疗时可以作为单独治疗
或者综合治疗方案的一种优先选择。
耳穴压豆是临床最常应用的方法。
既可用于单独治疗疾病，也是其他治疗方法的一个重要辅助治疗。
游昌华用耳穴贴压治疗偏头痛，耳穴取肝、颍、额、皮质下、神门，根据临床症状随症加减，伴头晕
、失眠、烦躁加心、肾；恶心、呕吐加胃、交感；与传统常规体针对照组的疗效进行比较，结果耳穴
治疗组的疗效优于体针对照组。
耳穴放血具有清热泻火、消炎镇痛、抗过敏、降压、清脑明目等作用，临床中既可以单独应用也可以
配合耳压埋丸结合使用。
张弛等用耳尖放血为主治疗血管性头痛62例，与口服氟桂利嗪（西比灵）、麦角胺的对照组进行对比
观察。
结果治疗组疗效明显优于药物对照组。
而周渲芸为了探讨面瘫急性期的最佳治疗方案，在面瘫急性期采用针刺加耳尖放血疗法，并与针刺加
西药治疗作为对照组的疗效进行观察。
结果治疗组的痊愈率较对照组有显著性差异（P
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