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内容概要

全国卫生专业技术资格考试习题集丛书以考试大纲和全国卫生专业技术资格考试专家委员会编写的考
试指导为主要编写依据，以帮助考生熟悉和掌握专业知识，提高从业人员能力和素质为主要目的，切
实反映考试对考生在知识点的掌握程度和专业水平上的要求。
编写工作遵循科学、严谨、客观、规范的原则，严格按照实际考试的科目划分和题型分布进行编写，
能够有效的帮助考生考前自测、考查和反馈复习成果，对考生应试有较强的针对性和指导性。

《临床医学检验技术&lt;师&gt;精选习题解析》由周兰姝、顾申主编，本书针对各学科考试大纲中的重
难点进行强化训练，每题后附详细解析，全面分析考点、答题思路和方法、帮助考生尽快理解和掌握
知识点。
特别包含了部分解密真题中失分率较高的题目，供考生参照复习。
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书籍目录

第一部分 基础知识
  内科护理学
  外科护理学
  妇产科护理学
  儿科护理学
第二部分 相关专业知识
  护理健康教育学
  医院感染护理学
  护理管理学
第三部分 专业知识
  内科护理学
  外科护理学
  妇产科护理学
  儿科护理学
  社区护理学
第四部分 专业实践能力
  内科护理学
  外科护理学
  妇产科护理学
  儿科护理学
  社区护理学
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章节摘录

版权页：   118.若患者行胃大部切除术，术后第4天进食后出现右上腹剧痛、压痛和腹肌紧张等症状，
最可能的原因是 A.急性胃扩张 B.胃肠吻合口瘘 C.残胃蠕动无力 D.吻合口梗阻 E.切口裂开 答案：B 解
析：A选项急性胃扩张以大量呕吐为主，一般腹膜刺激征不明显；C选项残胃蠕动无力多发生于术后7
～10天，进食后出现腹胀、腹痛，继而出现呕吐，呕吐物包括食物和胆汁；D选项吻合口梗阻亦表现
为进食后饱胀，呕吐，呕吐物为食物，不合胆汁。
E选项切口裂开多有一定诱因，如营养不良、腹压突然增加等；B选项胃肠吻合口瘘多发生在术后5～7
天，表现为进食后出现弥漫性腹膜炎症状，与题干信息相符，故选B。
 （119～121题共用题干） 患者女性，75岁。
肠癌手术后1周清流质饮食后出现腹痛、腹胀等腹膜刺激征，后经检查证实肠瘘，拟再次行肠段部分
切除吻合术。
 119.手术前准确的护理措施是 A.禁忌灌肠 B.肠内外营养结合支持治疗 C.全身使用抗生素 D.清除瘘口周
围油膏 E.仅需经肛门清洁灌肠 答案：D 解析：肠瘘手术当日晨应从肛门和瘘口两个径路做清洁灌肠，
故A、E不正确；术前3～5天禁食，口服肠道不吸收的抗生素，无需全身使用抗生素，故B、C错误；
肠瘘手术前需保持瘘口周围清洁干燥，清除瘘口周围的油膏，故D正确。
 120.手术后饮食治疗的原则是 A.高脂、高热量、高维生素饮食 B.低脂、高糖、低渣饮食 C.高蛋白、高
糖、粗纤维饮食 D.高脂、高蛋白、高维生素饮食 E.适量蛋白、低糖、无渣饮食 答案：B 解析：选项A
、D高脂饮食刺激胆汁分泌，进入肠道的胆汁酸，主要在回肠通过重吸收经门静脉返回肝脏，手术行
肠段切除后致使胆汁酸重吸收减少，故不正确；选项C粗纤维食物难以消化吸收，进入肠道后吸收肠
道内水分，加重肠道负担，增加了肠瘘机会，因此肠瘘术后应低渣饮食；为了维持患者营养，应行高
蛋白，高糖饮食，故E不正确，因此正确答案选B。
 121.该患者手术后正确的活动指导为 A.尽早活动 B.在瘘口封闭后活动 C.鼓励早期下床  D.绝对卧床休
息2周以上 E.以主动活动为主 答案：B 解析：肠瘘术后的活动原则为在瘘口封闭后进行，故A、C不正
确，B正确；肠瘘患者卧床期间可行肢体被动活动、深呼吸；当瘘口愈合后再指导离床活动，故C、D
、E不确切。
因此答案选B。
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