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内容概要

《疑难病证思辨录(增订评释本)》是对章回体医案小说《疑难病证思辨录》的修订、增补，由病休
后70余岁的作者亲笔撰写。
在原书30回基础上，增加了20回。
书中精心挑选的病例，在临床上具有较强的代表性，读者在饶有兴趣阅读小说的过程中，轻松、自然
地就可了解中医面对疑难病证时的四诊经验、病机认识、辨证方法、治疗思路、组方遣药体会，乃至
对服用西药后原病状被掩盖或出现副反应时的中医分析。
限于小说体裁，原书中有一些中医药方面的重要内容言而未尽，故作者在本版新增了30篇评释文章，
围绕小说中涉及的问题，分专题作了阐述，精彩纷呈，提出了不少既出自中医又源于当今临床的新见
解、新方法、新经验，充分反映了新中国培养的首届中医院校毕业生在几十年教学、临床、科研中严
谨治学、辛勤探索、理性思考的成果。
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作者简介

柯雪帆，17岁从师学医，后考入上海中医学院，是该院首届毕业生。
他在留校任教的几十年中，于《伤寒论》研究方面颇有建树和影响。
曾任上海市中医药学会副理事长兼中医内科分会主任等职，曾获部级科技进步二等奖。
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章节摘录

版权页：   接着应医生介绍西医的一些看法：本病经结核病院诊断为两下结核性胸膜炎好转期。
本院最近透视：两肺支气管纹影增深，右肋膈角变钝，密度较为致密，左肋膈角较为模糊，两横膈活
动度均减弱，余肺未见明显异常。
胸部体检：两下肺呼吸音减弱，未闻摩擦音及哕音，心脏（一），目前结核病基本稳定，但支气管有
感染，痰中带血可能与感染有关。
 陆老先生对过去的中医治疗有些看法：“过去4个月的中医治疗，虽然变换了8种治法，但变中也有不
变，8种治法均未离开肺金一步。
咳嗽吐血，治肺不能算错，但只限于肺，不及它脏，就有片面性，难道肺在人体之中是孤立的不成？
”陆老先生说着，情绪有些激动，钟老赶紧接过话头：“陆老的意见很宝贵，陈修园曾说治咳不止于
肺，不离乎肺。
新病小恙治肺一般可以取效，复杂的病情，就不但要治肺，还要从其它脏腑去探求辨析。
我们先来问问病人的具体情况，才能了解究竟影响到了哪几个脏腑。
” 不问则已，一问方知患者见证甚多，颇为复杂。
夜眠易醒，盗汗、自汗，每于下午两颧升火，烘热汗出，有时半身出汗，半身无汗，五心烦热，头晕
眼花，耳鸣，乏力，记忆力减退，每易激动兴奋。
时有胃痛发作，饥则易发，进食可缓解，发则食少、便溏，但目前尚安。
有时干咳无痰，有时痰稠如脓样，有时痰中带血，有时痰色粉红。
舌苔薄白，舌质偏红，脉弦细带数（80次／分）。
小张一直紧张地做着记录，写到这里才得松了一口气，惊异地说：“想不到病情还这么复杂，但出汗
、失眠、胃痛与咳嗽有什么关系？
” “很有关系，用中医理论可以说明。
”钟老一边询问病情，一边频频颔首，显然对此证已是胸有成竹，因而接着小张的话头讲下去：“此
证病根固然在肺，肺有痰热，灼伤脉络，肺失清肃，肺阴、肺气俱虚，但病情不限于此。
失眠、心烦、激动兴奋是心火旺的表现，火旺烁金，也是吐血原因之一。
头晕、耳鸣、轰热、升火、盗汗，是肺肾阴虚，阴虚火旺。
按五行学说，可称‘子盗母气’。
如肾水不足则肾火不靖，肾火不靖则肺热难消，肺热不消则痰血难愈。
脘痛、便溏、食少是脾胃气虚，土不生金，是肺虚生痰的主要原因之一。
眼花、失眠、兴奋似宜考虑肝阴不足，但无头痛、目赤、胁痛等木火刑金之象。
总地看来是五脏相关，互有联系，岂能独治一脏？
怎样治疗其它四脏呢？
也不能平均对待，要分个轻重缓急、先后主次。
目前，胃痛不发，脾胃尚安，只要用药毋伤胃气，可以暂时不治中焦。
当前治疗重点应在于养肾阴、制心火、清肺热。
陆老以为如何？
”
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编辑推荐

《疑难病证思辨录(增订评释本)》形式新颖，内涵丰富，集知识性、趣味性、可读性、科学性、实用
性于一体，对于广大中医院校师生及中医临床工作者颇有参考价值。
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