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内容概要

本书是介绍当前运动生物力学最新实验方法和理论分析的专著。
人体运动是自然界最复杂的现象，为了分析复杂的人体运动规律，需要根据最基本的生物学和力学理
论加以解释。
因此，运动生物力学是一门边缘学科。
它既要有较强的理论支撑及实践基础，又要提出解决实际问题的途径与方法，所以它又是一门应用学
科，为此它以其独特的内容及研究方式在20世纪中期逐渐形成了一门独立的学科。
本书可作为运动生物力学科技工作者、教师科研工作的参考资料，也可作为要求较高的本科生和研究
生学习“运动生物力学”课程的教学参考书。
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作者简介

郑秀瑗，女，广东中山市人。
清华大学教授，北京师范大学兼职教授，曾任北京体育大学兼职教授，硕士生及博士生导师。
1955年毕业于清华大学土木系，己健康工作5P年。
近20年来主要从事运动生物力学教学与科研工作。
主要科研成果有：“中国正常人体惯性参数测试与统计”和
“中
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