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前言

　　古往今来，人们总喜欢通过涂脂抹粉、修眉饰黛、点脂画唇、粘贴花子、作各种发型等来美化自
己。
纯美的肌肤、和谐的妆容、灿烂的微笑，香凝柔指间静谧倾吐的是悠长的文化，洋溢的是健康和自信
，展露的是优雅和智慧美。
美容化妆已成为一种文化，一门科学，一种生活的态度和艺术。
人们在对美的不断追求中了解自己，又在创造美的同时让生活升华。
美，既要有令人赏心悦目的外表，又应蕴含着个人的品味、素质、审美情趣和对生活的热爱。
　　美容化妆是生活中的一门艺术，适度而得体的化妆，可以体现女性端庄、美丽、温柔、大方的独
特气质；正确的美容，可以使人达到扬长避短、锦上添花的效果。
本教材从美容的起源与发展到美容与化妆的基础知识，从基础的护肤知识到化妆的技巧，一步步引领
人们去探索和塑造属于自己的美的世界。
本着高职高专教育以职业能力为本位的教学思想，在每章的学习提示中，明确了每章应达到的教学目
标、教学要求和应具备的能力；教材配有彩色图片，既使教材的版面灵活，提高了阅读性，更有利于
学生对所学知识的理解和掌握；每章结束后，除了思考与讨论外，增加了实际训练项目，充分体现高
职高专培养高素质技能型人才的目标，有利于高职高专的教学和学习。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<空乘化妆教程>>

内容概要

本书是高等职业院校空中乘务专业教材。
本书依据空乘人员带妆上岗的要求，结合空乘人员自身的着装而编写。
全书共分7章，内容包括：绪论、美容化妆用品、空乘护肤美容基础知识、空乘化妆基础手法、空乘
矫正化妆、空乘化妆色彩以及空乘手部与头发护理。
本书内容充实、明晰易懂。
        本书可作为高等职业院校空中乘务专业美容化妆课程的教材，也可以作为相关专业的美容化妆教
材和教学参考书，并可供广大美容爱好者自学阅读。
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章节摘录

　　第一章　绪论　　第一节　美容的起源与发展　　学习提示　　爱美是人的天性。
美离不开历史积淀，人们审美情趣的不同与历史密切相关。
美容随着人类社会的发展而发展，并且在各个历史时期呈现出不同的特点，这是各个时期、各个民族
的政治、经济、文化等特点的反映。
了解古今中外的美容历史，可以帮助我们理解、领略传统美容的意蕴，总结世界元素与美的规律，借
鉴古人的美容成就，丰富现代美容的内容，让美容焕发出更加诱人的光彩。
　　一、中国美容的起源与发展　　中国是一个有着五千年悠久历史和灿烂文化的文明古国。
从爱美之心的萌发，到用饰物装饰身体，用颜色来美化容貌，用营养品来保护皮肤，贯穿于中国历史
的全过程。
从涂脂抹粉、修眉饰黛、点脂画唇、粘贴花子到各种妆型的产生都有其时代的原因。
史书上常有“窈窕淑女”、“环肥燕瘦”、“粉白黛黑”、“浓妆艳抹”、“淡妆素裹”、“沉鱼落
雁”、“闭月羞花”等对形体、容貌美的描写、化妆技法的记述，以及历代护肤美容秘籍的介绍，这
些从不同角度反映了不同时代人们对美的追求及不同的审美情趣。
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