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前言

党的十七大报告，明确提出应用科学发展观全面构建和谐社会的发展目标。
和谐社会不仅包括政治、经济、文化、环境、生态等外部世界的和谐，也包括个体内心世界的和谐即
心理和谐。
心理和谐是个体幸福的指标，也是社会发展的基石。
心理和谐的实质是心理健康，大力开展心理健康教育是实现心理和谐的前提和保证。
和其他重要个人素质一样，心理和谐也要从小抓起，切实重视和关注成长中的中小学生的心理健康，
“注重人文关怀和心理疏导”，提高广大教师开展心理健康教育的意识和能力，“为青少年健康成长
创造良好社会环境”。
当前我国教育改革和发展面临的重大任务与时代主旋律是全面实施与推进素质教育。
素质教育的重要内容和目标之一，就是培养学生良好的心理素质，提高学生的心理健康水平。
而要想培养和发展学生的心理素质，最重要的方法就是面对全体学生系统地开展心理健康教育。
中小学生正处在身心发展的重要时期，随着生理、心理的发育和发展，社会阅历的扩展及思维方式的
变化，特别是面对社会竞争的压力，他们在学习、生活、人际交往、升学就业和自我意识等方面，会
遇到各种各样的心理困惑或问题。
在中小学开展心理健康教育，是学生健康成长的需要，是推进素质教育的必然要求。
广大教师——无论是专职、兼职的心理教师还是各学科任课教师——一个重要的职业任务就是维护和
促进学生的心理健康。
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内容概要

　　《中小学心理健康教育》参照教育部制定的《中小学心理健康教育指导纲要》，系统而全面地阐
述中小学心理健康教育的基本原理，为学校和教师开展心理健康教育提供理论与方法的指导。
内容包括：中小学心理健康教育概述；学习心理的教育与辅导；生活心理的教育与辅导；中小学心理
健康教育课程；中小学心理健康教育的全面渗透；中小学心理咨询与辅导；家庭中的心理健康教育；
中小学心理健康教育的管理等。
《中小学心理健康教育》在写作上通俗易懂，深入浅出．理论简明扼要，原理清晰明了，突出针对性
、实用性和可操作性。
可作为教师教育专业的公共必修课教材，也可作为在职中小学教师继续教育教材。
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章节摘录

第一章 中小学心理健康教育概述【内容摘要】中小学心理健康教育是根据中小学生生理、心理发展特
点，运用有关心理教育方法和手段，培养学生良好的心理素质，促进学生身心全面和谐发展和素质全
面提高的教育活动；是素质教育的重要组成部分；是落实跨世纪素质教育工程，培养跨世纪高质量人
才的重要环节。
本章首先介绍了什么是心理健康、学生心理健康的标准、心理健康的影响因素及其作用机理，指出健
康心理的形成与发展是个体后天习得的，是影响心理健康的各子系统因素相互作用的结果。
培养和发展中小学生的心理素质，最重要的方法就是全面系统地开展心理健康教育。
然后分析阐述了中小学心理健康教育的实质、功能、目标与原则。
【学习目标】了解心理健康的含义及其标准。
懂得心理健康的影响因素及其作用机理。
理解中小学心理健康教育的含义和实质。
明确中小学心理健康教育的目标和功能。
掌握中小学心理健康教育应遵循的原则。
【关键词】心理健康 心理健康的影响因素及其作用机理 中小学心理健康教育 实质 功能 目标 原则学生
心理健康教育是现代教育的产物，是素质教育的一个重要组成部分，它与德育、智育、体育和美育等
之间既有一定的区别，又有紧密的联系。
全面实施和推进素质教育，是我国教育改革和发展面临的重大任务和时代主旋律。
素质教育的重要内容和任务之一，就是促使学生养成良好的心理素质，提高学生的心理健康水平。
而要想培养和发展学生的心理素质，最重要的方法就是全面系统地开展心理健康教育。
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编辑推荐

《中小学心理健康教育》为普通高等学校“十一五”规划教材之一。
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