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前言

　　本书是以教育部《关于全面提高高等职业教育教学质量的若干意见》为指导，以“必需、够用”
为原则进行编写。
本书在传统工程力学课程的基础上，对原有的经典内容进行了精选和重组，从工作实际出发，紧贴事
物的内在联系，由浅入深地阐明基本概念、基本原理和基本方法，并配有典型例题，让学生通过思考
、分析而获得多种能力。
本书在文字表述上既注意各部分内容的层次分明，又注重各部分内容的融会贯通，以便各院校依据不
同专业和不同学时因材施教。
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内容概要

　　本书以教育部《关于全面提高高等职业教育教学质量的若干意见》为指导，以“必需、够用”为
原则进行编写。
本书共20章，由静力学、材料力学以及运动学与动力学三部分组成。
静力学部分包括静力学基本概念、简单力系、平面任意力系、空间力系等内容，主要研究受力分析和
刚体的平衡问题，是材料力学的基础。
材料力学部分包括轴向拉伸或压缩、扭转、剪切与挤压、弯曲变形、强度理论、组合变形和压杆稳定
等内容。
运动学与动力学部分包括点的运动、刚体的基本运动、点的运动合成、刚体的平面运动、质点和刚体
的动力学基础、动能定理以及动静法等内容。
为了便于学习，每章后面均附有思考题和习题，并在附录中给出了答案。
　　本教材可作为高等职业院校机械类、机电类专业的教材。
各院校也可以根据学时的安排和专业需要选讲部分内容。
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章节摘录

　　1．4物体的受力分析和受力图受力分析是指分析所研究物体的受力情况。
由前面的学习可知，工程实际中的构件或零件上都会有力的作用，这些力一般可以分为两类：一是主
动力，二是约束力。
我们要进行研究，首先就要搞清楚这些力。
一是要知道有哪些力，以及这些力作用的位置和方向；二是要知道哪些力是已知的，哪些力是未知的
，并能确定未知力的数值。
受力分析要解决的正是这两个问题中的第一个问题。
受力分析时所研究的物体称为研究对象。
为了正确进行受力分析，必须将研究对象的约束全部解除，并将其从周围物体中分离出来。
这种解除了约束并被分离出来的研究对象，称为分离体。
将分离体所受的主动力和约束力都用力矢量标在分离体相应的位置上，就得到了分离体的受力图，简
称受力图。
受力图就是受力分析结果的最终体现。
上述过程也就是进行受力分析的关键步骤。
画受力图的一般步骤如下：（1）确定研究的对象，画出分离体；（2）在分离体上画出全部主动力；
（3）在分离体上画出全部的约束反力。
最后要提醒读者注意的是，在画受力图时，有时可以根据二力平衡条件和三力平衡条件，确定某些约
束力的作用位置和方向。
还有，所取的分离体是由几个物体组成的物体系统时，通常将系统内物体之间的相互作用力称为内力
，而系统外物体对系统内每个物体作用的力称为外力。
在画物体系统受力图时，则约定只画外力不画内力。
但是在画物体系统内每个物体的受力图时，要注意两个物体之间的相互作用力是反向的，并使这两个
力的符号彼此协调一致。
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