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前言

　　全国英语专业四级考试是教育部针对高校英语专业学生组织的一种标准化水平考试，得到社会日
益广泛的认可，逐渐成为英语专业考试的一个品牌。
阅读理解是英语专业学生语言技能的重要组成部分，也是专业四级考试的重要内容。
为帮助高校英语专业学生更好地把握阅读理解的认知规律，加强技能训练，提高英语篇章解读能力，
国防工业出版社策划编写了《这样复习阅读理解最有效》。
　　《这样复习阅读理解最有效》在深度解析专业四级教学要求和阅读理解考试大纲的基础上，精心
编写了10套阅读理解全真模拟题，希望能为考生提供一本全面、详尽、可靠的英语专业四级阅读理解
专项训练备考书，同时也希望能为辅导四级考试的老师奉献一本有价值的参考书。
　　本书充分依据篇章结构、篇章词汇、篇章句群等方面的理解认知规律，以独特的视角剖析英语快
速阅读、深度阅读、仔细阅读的宏观和微观结构，以及词汇、句群的主题连贯和篇章衔接功能，丰富
考生英语篇章结构方面的知识，培养其自上而下的阅读理解技能，训练考生从宏观与微观的视角把握
语篇的主题信息、词汇倾向和句群功能，快速准确解读文章的主题要点、具体细节和词句关系，精确
定位解题要点和答案选项。
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内容概要

本书在解析《高校英语专业教学大纲》和《高校英语专业四级考试大纲》对阅读理解的要求以及历年
阅读理解真题的基础上，全面分析了阅读理解篇章的宏观和微观结构，从概括与例证、概念信息链、
主题与细节、背景知识与理解等方面，阐释影响考生阅读理解的篇章知识要素。
编者结合历年真题，归纳总结了阅读文章的篇、段的主题结构布局，详细解析了各类阅读文章的词汇
和句群功能及解题要略，给考生以方法和策略上的指导。
本书从实战的角度，认真研究和剖析了四级考试阅读理解题的出题意向和测试目的，在题例分析的基
础上，编写了10套阅读理解全真模拟题，并依据英语的篇章规律为考生提供了参考答案和解题要诀。
因此，本书体现了英语专业四级考试专项训练的特点，符合考生实战训练的需要。
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章节摘录

　　依据《高校英语专业教学大纲》和《考试大纲》有关阅读技能的要求，阅读理解技能包括快速阅
读和仔细阅读两部分，试题共有数篇短文，总阅读量为900词左右。
每篇短文后有若干道选择题。
考生应根据文章内容从每题四个选择项中选出一个最佳答案。
其目的在于测试考生在规定的5分钟内快速浏览短文和问题，获取短文主题信息和具体信息的能力，
并在10个问题答案选项中做出正确判断的能力。
　　快速阅读策略分为略读（skimming）和寻读（scanning）。
略读指考生利用对英语文章的宏观结构知识，快速浏览文章的标题、开始段、结束段、每段的首句和
结尾句，把握文章主题的概括性内容。
其目的在于了解文章的主题结构框架，概要掌握各部分的内容，对短文的主旨和相关例证、说明或论
述作出判断和预测。
　　对快速阅读而言，略读最重要的意义在于对各部分的内容获得主题框架，以便在寻读时陕速确定
答案所在的部分或段落。
对于有小标题的文章，考生只要把握开头或结尾部分就把握了文章的主题。
文章题目是全篇的纲，也是文章的主题句。
小标题相当于段落的主题句，把握住小标题就把握住了文章的主要内容。
这些小标题在寻读时也显得格外重要，从题干中的定位信息可以快速找到相关的小标题或分主题，再
在小标题下的段落内容中查找所需的准确信息。
　　对于没有标题的短文，考生需要依据英语文章的组织结构和成篇规律，从文章的首段或结尾部分
来把握文章的主题。
浏览每段的段首和结尾，宏观把握每一段的主题和内容。
因此，考生在浏览时应学会标示篇和段的主题词，形成相对固定的标示习惯。
这些主题词不仅起小标题的作用，而且可以明示文章的主题框架结构。
　　寻读是指考生以问题为线索、带着问题去寻找某一特定信息的阅读技巧。
在英语专业四级考试的快速阅读中，寻读是指考生在浏览过短文后的问题之后，以题干中的某些词或
“题眼”为线索，到原文中定位的过程。
由于快速阅读的目的主要在于测试考生快速浏览并检索和理解信息的能力，对于文章内容信息的理解
能力要求并不高，因此，寻读技能的高低直接影响着考生做题时间的长短。
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