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内容概要

本书共分为9章，主要介绍营养学和食品卫生的基本理论与知识，以及食品加工生产和人们日常生活
中所涉及的营养与健康、食品安全与卫生等问题。
具体內容包括人体需要的能量和营养素、各类食品的营养价值、平衡膳食与合理营养、不同人群的营
养与膳食、食品污染及其预防、食物中毒及其预防、国内外食品营养与卫生等内容，并根据营养师考
证的要求，补充了中医饮食调补学、QS管理等新知识，具有较强的实用性。
    本书适合作为高职食品加工技术、食品营养与检测、农产品质量检测等专业的教材，也可作为旅游
、餐饮、酒店管理等非食品专业及营养普及教育的选修课教材，还可作为从事食品类生产的技术人员
的参考用书。
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章节摘录

版权页：插图：6.营养素供给量营养素供给量是特定人群每日必须由膳食提供的各类营养素的摄取标
准。
它是在生理需要量的基础上，考虑了人群安全率、饮食习惯、食物生产、社会条件及经济等因素而制
定的适宜数值。
7.膳食营养素参考摄人量膳食营养素参考摄人量是指在每日膳食中营养素供给量基础上发展起来的一
组每日平均膳食营养素摄人量的参考值，包括以下4项内容。
（1）估计平均需求量（EAR），指可满足生命某一阶段、不同性别及不同生理状况群体中50％个体营
养素需求的营养素摄入量。
（2）推荐摄人量（RNI），指满足生命某一阶段和不同性别、人群97％～98％个体的营养需求的营养
摄入量。
该指标的意义在于可作为个体每日摄人该营养素的目标值。
长期摄入推荐摄人量可满足机体对该营养素的需要，维持组织中有适当的营养素储备和保持健康，如
某个体的摄人量低于RNI，就可以认为有不足的危险。
（3）适宜摄人量（AI），指对健康人群所进行的观察或实验研究得出的某种营养素的摄人量。
当健康个体摄人量达到AI时，出现营养缺乏的危险性很小；如果长期摄人量超过AI值时，则可能产生
毒副作用。
（4）可耐受的高限摄入水平（uL），指在生命某一阶段和不同性别、人群，几乎对所有个体健康都
无任何副作用和危险的每日最高营养素摄人量。
8.健康与亚健康世界卫生组织（WHO）提出的健康新概念，并不仅仅是不得病，还应包括心理健康以
及社会交往方面的健康。
也就是说，健康是在精神上、身体上和社会交往上保持健全的状态。
世界卫生组织规定了衡量一个人是否健康的十大准则，即精力充沛、积极乐观、善于休息、应变能力
强、抗疾病能力强、体重适当、眼睛明亮、牙齿正常、头发有光泽、运动感到轻松。
亚健康是指处于健康和疾病两者之间的一种状态，即机体内出现某些功能紊乱，但未影响到行使社会
功能，主观上有不适感觉，是人从健康到疾病的中间阶段。
其主要表现为疲劳、乏力、头晕、腰酸背痛、易感染疾病等。
与健康人相比，其工作、学习效率低，有的还食欲不振、睡眠不佳等。
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编辑推荐

《食品营养与卫生》是高等职业教育食品类专业“十二五”规划教材之一。
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