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内容概要

　　本书是一部专门研究英语阅读的书籍。
该书以提高英语阅读效率为基本关注点，针对某些读者在英语学习中存在的学习效率差、学习品质低
等不良问题，对英语阅读进行了系统化和理性化的分析与研究。
通过反思人类学习，结合现实应用，科学地分析了英语阅读对象、阅读要素、阅读的影响因素、阅读
的策略和方法技巧等，应用元认知学习理论，提出了定量与定性相结合的英语阅读效率模型，读者可
以应用此原理适时调整阅读实践。
该书还对英语阅读能力的提高途径进行了分析，对英语阅读进行实践训练，包括目前英语考级中的相
关阅读问题，提出了具体的经验性分析与建议。
本书旨在帮助读者学会阅读，进行有效的指导，提升读者的英语阅读速度和质量，逐步成为一个高品
质的学习者。

　　本书参阅了大量文献资料的精华，广辟思考的蹊径，通过系统的理论与实践研究，归纳总结经验
，提出具有相对独特的观点和体系，适应于广大英语学习者的需要，也是其他社会学习者的重要参考
书。
该书的系统研究将对英语阅读主体的阅读活动有所裨益。
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