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内容概要

　　也许你还在六级的题海里奋勇前行；也许你每天还在为了增加词汇量而一头扎进词典里；也许你
还在为就差一点点就通过六级的事情感到懊恼；也许你每天花在英语学习上的时间最多，但却收效甚
微；也许⋯⋯《大学英语6级主题诵读菁华：激情晨读》让您在充斥浮躁气息的年代里把阅读当成一
种习惯、一种享受，在欣赏地道美文的同时，不但可以主动记忆单词，而且可以全面接触原汁原味的
西方社会，从思维方式、语言习惯来挑战传统的英语学习。
　　在清新的早晨，翻开纸页，或大声地模仿朗读，或聚精会神地默读，感受不同文化带来的冲击，
相信你一定会大有收获的。
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书籍目录

第一章 健康生活感悟生活生活充满选择为了幸福，努力工作保证今天过得比昨天快乐要减压？
去休假!全球三分之一青少年缺乏运动上网过度者易出现抑郁症状久坐可致命美国第一夫人抵制儿童肥
胖少吃肉既健康又环保大餐会让你越吃越饿不吃早餐降低工作效率食盐过量不利于人体健康不良生活
习惯让你显老12岁喝水能养颜？
第二章 时尚先锋越吃越美丽的九种食物你满意自己的外表吗？
英国：做家务让男人更迷人图书馆，再见？
多长时间的睡眠是充足的？
下午如何才不瞌睡休短假比休长假更开心？
⋯⋯第三章 时事聚焦第四章 人与自然第五章 财经纵览第六章 科海拾贝
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章节摘录

　　把生活想象成一个在空中抛接五只球的游戏。
这五只球分别是：工作、家庭、健康、友谊和精神。
你努力不让它们从空中掉下来。
你马上就发现唯有工作是一个橡皮球。
[1]如果你将它掉到地上，它还会弹回来。
但其他四只球——家庭、健康、朋友和精神都是玻璃的。
如果你把任何一个掉到地上，便会不可挽回地留下疤痕、裂缝、受损甚至摔得粉碎。
它们永远也无法恢复原样。
你必须懂得这一点并在生活中努力保持平衡。
怎样做到这一点呢？
不要总拿自己与别人比，从而贬低自身的价值。
正因为我们彼此的差异不同，我们才会各有千秋。
别人认为重要，并不能作为你确定目标的根据。
只有你自己知道，什么东西对你最好。
与你内心最贴近的东西，切莫等闲视之。
要像坚守生命一样坚守住它们，因为失去它们，生活就会毫无意义。
　　不要耽于过去或未来，而让生命从指间悄悄溜走。
一次只活一天，活在今日，你就充实地活过生命中的每一天。
如果你还可以付出，就不要轻言放弃。
在你停止努力那一刻之前，什么都没有真正结束。
　　不要害怕承认我们不够完美。
正因为我们都不完美，我们才会彼此需要。
不要害怕遭遇风险。
只有通过冒险，我们才能学会如何变得勇敢。
别说真爱难求，而将爱拒之门外。
[2]获得爱的捷径是给予爱，失去爱的捷径是扼住爱，而守住爱的捷径是给爱插上翅膀。
不要一生奔忙，匆匆而过，以至于忘了自己从何处来，往何处去。
　　⋯⋯
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