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内容概要

《士兵团体心理辅导理论与实践》将团体心理辅导的理论与实践相结合，联系部队实际情况，针对战
士的个性、情绪、压力、心理创伤、生涯规划等内容进行分析、阐述，并设计辅导方案，具有一定的
可操作性。
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章节摘录

版权页：   二、基本技术 1.自由联想 自由联想是精神分析疗法的基本手段。
弗洛伊德认为，浮现在脑海中的任何东西都不是无缘无故的，都是具有一定因果关系的，借此可挖掘
出潜意识中的症结。
在应用这种方法时，首先让团体成员躺（坐）在椅子或沙发上，使其处于充分放松的状态，然后引导
团体成员讲出出现在意识中的每一种想法，无论它们看上去是多么荒谬、可笑、不合逻辑或令人难堪
。
按照弗洛伊德的解释，充分的放松状态可令被压抑的潜意识的内容逐渐地浮现于意识的层面上来。
 团体成员自由诉说心中想到的任何东西，可以使他的潜意识的大门不知不觉地打开，潜意识的心理冲
突可以被带人到意识领域。
通过分析团体成员在自由联想时所谈及的材料，团体心理辅导领导者从中找出团体成员潜意识之中的
矛盾冲突，并通过分析促进团体成员领悟心理障碍的“症结”。
 2.梦的解析 弗洛伊德认为，梦乃是做梦者潜意识冲突欲望的象征，做梦的人为了避免被人家察觉，所
以用象征性的方式以避免焦虑的产生，分析者对梦的内容加以分析，以期发现这些象征的真谛。
他提出，梦并不是偶然形成的联想，而是被压抑的愿望伪装的满足。
因潜意识中的原始冲动或性欲难以直接见人，所以必须通过伪装的方式才能满足自己的愿望。
 因此，必须进行梦的解析（或释梦），以揭示梦的隐匿意义。
借助对梦的分析、解释，就像通过一个窗口可以深入到人的心理内部。
弗洛伊德认为，通过释梦可以发现精神疾病患者被压抑的欲望，可以成为治疗它的一种有效方法。
 3.移情分析 移情是指团体成员把他（她）原先对某人（通常为父亲或其他具有重要影响的人）所具有
的情感转向了团体心理辅导领导者。
移情有正移情和负移情，正移情是团体成员将积极的情感转移到团体心理辅导领导者身上，负移情是
团体成员将消极的情感转移到团体心理辅导领导者身上。
 移情可通过多种方式表现出来，如体现于自由联想及梦的内容之中或直接的语言表述等。
透过移情分析，可使团体成员洞悉深埋于内心的对某个或某些重要人物所特有的看法、情感或反应。
恰当地运用移情，可以把团体成员早年形成的心理情结加以重现，重新经历往日的情感，进而帮助他
解决这些心理冲突。
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编辑推荐

《士兵团体心理辅导理论与实践》既可作为部队战士的心理自助书籍，也可供部队基层心理工作者参
考。
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