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Selon la medecine traditionnelle chinoise, les maladies peuvent ere diagnostiquees en touchant les mains qui sont
susceptibles de transmettre des informations lorsque le corps humain est dans un etat morbide. La guerison peut
egalement se faire at travers les mains. Les stimulations donnees, sous diverses formes, a t, ne ou des parties
particulieres des mains,peuvent jouer un rele curatif ou preventif. Ce ne sont pas 1a des histoires:la main est une
partie du corps humain qui se trouve dans le mame systeme interne que le reste du corps et qui est etroitement liee
aux organes internes.Les soins par les mains, simples, fiables et efficaces, sont largement pratiques et bien accueillis
par les patients.  Ce livre qui fait pattie de la collection du Manuel de medecine chinoise a ete redige par des
experts en medecine chinoise riches d'experiences cliniques. Les auteurs presentent non seulement I'origine, les
particularites et le champ d'application de I'art de la guerison par les mains mais aussi diverses therapies, telles que
les massages, I'acupuncture, et les exercices de gigong pour les mains. Ces methodes peuvent traiter des maladies
courantes internes, externes, gynecologiques, infantiles, cutanees,oohtalmioues et oto-rhino-larynaologiques. Les
illustrations font de ce I'avre un gauiade pratique et utile paou-rges le-ct-eur--s-ei medecins qui desirent connaatre.
etudier et employer cette therapeutique chinoise originale: la guerison par les mains.
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Avant-proposChapitre [1 : Introduction] [0 L'origine de I'art de la guerison par les mains] [J Champ
d'application, particularites et recommandationsChapitre [J : Points couramment utilisesChapitre [1 : Methodes
usuellest] [0 Le massage de lamain[J [ L'acupuncture de la main] [0 Exercice de gigong pour la main(] [
Divers moyens de sonChapitre [J : Soins des maladies courantest] 1 Maladies internes Le rhume Latoux Le
syndrome caracterise par la dyspnee L'asthme Les palpitations La paralysie pectorale Les douleurs gastriques
Le hoquet Levomissement Ladysphagie Les faiblesses gastriques Les douleurs abdominales La dysenterie
Ladiarrhee Laconstipation Lesdouleurs costales  Les grosseurs dans I'abdoment Les lombalgies La
dysurie L'enuresie et I'incontinence d'urine  Les pertes seminales L'impuissance L'insomnie OO 0O 0O O
Maladies cutanees et maladies externes (1 [1 Maladies gynecologiquest] [1 Maladies infantilest] 1 Maladies
oto-rhino-laryngologiquesC] odunotolol] giques et ophtalmologiques
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