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内容概要

横跨黄河中下游的河南省属于中国的中原地区，自古有“中州”之称，被誉为“中国之中”。
无论是延续数千年的神话传说，还是众多的历史遗迹和文化遗产，都说明这里是中华文明的摇篮，是
华夏民族的根脉所在。
此外，河南还是蜚声中外的少林功夫的故乡和以柔克刚的陈氏太极拳的发祥地。
 《河南：文化大中原》用文字和图片首先把读者请进少林功夫和太极拳的故乡，以领会不同形式的中
国武功的神奇。
接着，由远而近讲述河南地区中华文明的形成和发展，以及文化的深厚积淀和多彩呈现。
其言娓娓，其见灼灼。
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