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前言

　　真的感到时间过得太快，从1978年到现在已经整整30年。
30年前的几件大事，比如说，恢复高考之后第一批大学生进校、实践是检验真理唯一标准的大讨论
、1976年天安门事件平反、安徽凤阳小岗村包产到户，特别是具有历史意义的中共十一届三中全会的
召开⋯⋯这些都仿佛是前不久的事情，使人们记忆犹新，然而，它们确实已过去30年了。
　　过去的30年，是中国生命力进发的30年，更是每个中国人的生存空间、发展机遇和各种权益得以
逐步舒张的30年。
正是改革开放，让中国人摆脱了贫困，过上了小康生活；也正是改革开放，让中国打开了关闭多年的
门，一步步走向世界。
　　30年的历史舞台上，上演了一幕幕令人心灵震撼的史剧，回荡着一个个振聋发聩的箴言诤语，也
承载了太多人的壮烈和悲伤、光荣与梦想⋯⋯这些，已和改革风云一起镌刻在了历史的天空。
　　历史是由人创造的。
改革开放的30年，带来的最大变化就是开创了可以调动人的积极性的新体制，使每个人的潜力极大地
发挥出来，释放了自己的能量。
在实践中，每个人都在创造着历史，每个人的生活都折射着历史的片断。
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内容概要

如果只是一个人的故事，那就很难体现30年里发生的种种变化，但30个人累加起来，就能折射社会经
济生活的很多方面。
    这本书选择的30个人，既有最先尝试改革开放的袁庚同志以及当年为改革理论贡献才智的江平教授
，也有因改革开放以后才兴起并且现在仍然为国民经济又好又快发展而努力的民营企业家，更有许多
是普普通通的老百姓。
他们来自各行各业，有着不同的生活轨迹，每一位经历过这段历史的读者几乎都能从其中找到自己的
影子。
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作者简介

潘灯，等五位记者，在媒体工作，擅长人物报道。
其中一位记者有一年国外工作经历，比较了解西方读者的阅读需求。
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书籍目录

袁庚 站在改革的起点崔健 曾经是一代人的偶像王佳从 细说30年衣食住行关庚 一个“老北京”的建筑
情结江平 为权利呐喊张依青 “老上海”在浦东迷失方向李桓英 与麻风病抗争后半生孔晓宁 履迹地球
三极的记者康厚明 从“农民工”到人大代表斯朗·丹增曲培 把藏文化传播到内地去梁从诫 “我看到
一个绿色的中国”李伶 一辈子做医生王正华 在旅游与航空的交点起飞沙志明 要壶不要命马胜利 起于
承包，归于平静谭盾 游走于东西方音乐之间王建文 30年出行，六种心情吴仁宝 走出一个村庄的致富
路王曙光 平凡生活的巨变谭传华 谭木匠单手创品牌谢长金 “金牌司仪”的各色婚礼杨澜 还是主持人
王生英 残疾女教师的教育长征张艺谋 始于1978周宇存 大地震后的新生张果喜 木头变黄金贾国华 住在
鸟巢边上李宁 106次夺冠，16亿身价刘永好 坚持才有今曰徐玉林 告别都市，扎根边塞出版后记
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章节摘录

　　袁庚 站在改革的起点　　临老受命，远赴招商局　　“经过我的争取，你们妈妈年后要调到香港
去上班，同我在一起。
把你们留在北京，你们要好好照顾自己，好好学习和工作。
为你们的父母不两地分居，干一杯！
”1979年的春节团圆饭，袁庚向儿女们宣布了这一消息。
此时的袁庚，已经62岁。
早在1978年，已是交通部外事局代局长的他正思谋着回家养老，却突然临老受命，被交通部党组委派
赴香港参与招商局的领导工作。
　　招商局当年是交通部下属企业，一直从事涉外工作的袁庚对招商局百年沧桑甚是了解。
从1872年12月23日李鸿章向清廷奏呈《试办招商轮船折》，到招商局创办一批中国近代意义上的工交
金融企业；从1950年香港招商局全体员工率在港的13艘船舶起义，到如今全部资产仅剩1.3亿元；袁庚
意识到招商局巳到了非改革不能图生存的地步，他希望中央和国务院能同意招商局把香港的有利条件
如资金、技术，与内地的有利条件如土地、劳动力结合起来。
望着桌上展开的香港地图，他希望能在广东省宝安县新安地界上邻近香港西北角的蛇口划出一块地段
，作为招商局工业区用地。
　　浓浓的春节气氛还没有散去，袁庚的设想就得到了党和国家主要领导人的同意。
那时百废待兴，国家也拿不出太多的钱来支持招商局，负责和袁庚谈话的这位领导对他说：“交通部
就是要同香港结合起来，发挥各自的优势，可以创造外汇。
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媒体关注与评论

　　在这30年中，中国的方方面面都发生了深刻的变化。
这本书立足于描绘普通中国人的生活轨迹，以政治体制、经济体制的改革，以及誊土会经济领域内所
发生的巨大变化为背景，从个人生活的细节来观察变化。
这样更能体会改革带来的成果或实惠，也更能理解当初这一决策的发起者和推动者的深远考虑。
　　我有幸经历了中国改革开放的30年。
这30年，我几乎从未停止过观察和思考。
这30年，值得追忆的故事太多、太多。
虽然这本书里的某些观点让我难以萄同，但是，她让我有一种“回归”的亲切，那就是回归到细节，
回归到生活，回归到平凡。
但这种“回归”丝毫不影响我们对置身这一伟大时代的激昂与自豪。
相信这也是每一位读者的感受：你可以不同意书里的某些提法或某些见解，但你不得不承认这是一本
值得阅读的好书。
　　——厉以宁
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