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内容概要

　　《健身气功丛书：易筋经（法文版）》内容丰富，适合于不同人群习练，具有祛病强身、延年益
寿的功效。
而且对基础和技术要领作了全面介绍。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《易筋经(法文版)》为外文出版社出版发行。
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