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内容概要

　　《中国趣味健身法（日文）》是一本日文图书，针对各类人群容易出现的健康问题设计出的超简
单健身方法，令你随时随地轻松健身，于“偷懒”中实现健康大目标！
　　《中国趣味健身法（日文）》图文并茂，易于理解，方便阅读。
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