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前言

多年前，在西湖边的茶馆里，学贯文理中西的某教授向在座的男男女女透露了一个长期秘而不宣的科
学发现：信不信由你，根据基因分析，女人这个物种比男人进化陕，快了十五万年！
在座诸男面面相觑，再看看对面笑靥如花的众女，只觉得鬼气森森，汗毛倒竖，如白娘子饮了雄黄酒
，许仙掀了销金帐——白女士是千年蛇精，许先生或许不是怕蛇，是怕这女人熬炼出来的年头，那么
多年啊，多长多少心眼儿。
总之，有些事男人不知道最好，比如关于女人的聪明智慧。
男人乐于相信，他们掌控着世界，女人们也乐意纵容他们这种没长大的幻觉。
就冲着男人的这份自大和自欺，说他们进化晚，至今运行的还是DOS系统，反正我是相信。
俗话说。
女人心，海底针。
男人不察，以为针掉到海底不找也就罢了。
但他就不知道，海面上白浪滔天，海面下暗流汹涌，非关月亮，不是潮汐，是那根针，它低调、灵敏
、锐利，是用心眼儿磨出来炼出来的，一根针静静地定在海底，那就是巧实力。
阿基米德说，给我杠杆，可以撬动地球，真给他也没见他撬。
但一根针是可以撬动地球的。
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内容概要

作为一本女儿书，《红楼梦》中遍地都是丰盈而深入的女性生存智慧，但要读得出、拎得清，还要和
今生今世的用场挂上号，便不是一件容易事了。
本书作者当炉烹小鲜，袖底出金针，从红楼大书中会出别致的女人心意，慧根灵眼，功德无量。
不妨轻松读，也可深入思。
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作者简介

周珣，新闻专业毕业，供职报纸多年，现为自由人，享受自由，偶尔撰稿。

　　自幼喜读《红楼梦》，每常翻阅，就觉得长到今天这个年纪，见过的人、经过的事，几乎都可以
在《红楼梦》中找到些影子。

　　读红可以识女人，当然也就稍带着识了男人，兼及这个由女人和男人组成的世界。
于是便有了这本《会得美人无限意》。

　　不喜欢很累地写字，也不想让读的人觉得辛苦。
只要有会心处，希望可以隔着纸面，彼此一笑。
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章节摘录

插图：第一编 ：从女生到熟女【成长和修炼】红楼七钗：满足男人痴心妄想的七种女性有一种阅读心
理，叫角色代换。
说读书的人会把自己当成书中的某个角色，同喜同悲，呼吸与共。
红楼的男读者，多有把自己代换成了宝玉的，不然就没法解释那些为了拥林拥薛“一言不合，竟挥老
拳”的故事。
这还不算。
其中有那比较敢想的，索性自己动手续书，让宝玉把钗黛都娶了，连晴、袭、鹃、莺辈，兼收并蓄，
还妻妾亲睦，一家子和谐社会。
想得美吧？
反正是想，不如放飞痴心妄想的翅膀——红楼十二钗中，元迎探惜是姐妹，巧姐是侄女辈，余下七钗
，有一个算-个，最好都能纳入囊中，收归己有，满足男人一生对女性的所有欲望和幻想。
初恋情人林黛玉一个有西施之美的恋爱至上主义者，姿容绝世，聪明灵秀，有一颗少女兼诗人的敏感
的心。
这样的女子，本身就是一个诗意的存在。
过不了锅碗瓢盆的日子，却最适合在一生最青涩最纯真的时候相遇。
你和她一见倾心，都有“曾见过的”感觉，之后是耳鬓厮磨的相处，你们在试探、猜疑、拈酸赌气、
含醋发威中情深一往。
就是在一张床上躺着，你都别无他想，只会享受呵呵痒、说说笑、闻闻香的过程，既温柔缱绻，又天
真烂漫。
所有的波澜和闹腾，所有单纯至令人迷醉的猜心游戏，终于都成了年长岁月最美的回忆。
理想太太史湘云她体健貌端。
湘云的美貌，是一身男装时，都“原比他打扮成女儿更俏丽了些”。
红楼女儿，美丽的生命多，旺盛的生命少，一大半病病歪歪。
黛玉从会吃饭起就吃药，宝钗有“热症”，湘云割腥啖膻，烧烤鹿肉，喝醉了酒，枕着芍药花在石头
上露宿，香梦沉酣，也没见她感冒。
其身体素质可谓一极棒。
为长远、为后代计，母系的遗传基因非常重要。
大观园里，才思可堪与钗黛一拼的，湘云一人而已。
芦雪庭、凹晶馆以及历次赛诗联句，湘云都来得快且多，芦雪庭一役，湘云有鹿肉助兴，诗思敏捷，
独战宝琴、宝钗、黛玉。
其智商也没得挑。
她还有难得的好性情。
黛玉敏感，宝钗成熟，湘云豁达。
她的身世，是“襁褓中，父母叹双亡。
纵居那绮罗丛，谁知娇养”。
处境其实比黛玉还要苦上三分。
她开导过黛玉说：“我也和你一样，我就不似你这样心窄。
”她依婶母而居，身在豪门，却常常做针线活到三更。
诗词女红都来得，能吃寄人篱下、半夜做活儿的苦，也能享受雪地割腥啖肉的乐。
既娇憨可喜，又直爽大方，属于那种可以精神交流，可以同甘共苦，让人有疼她宠她的愿望，又能指
望必要时她在你身后撑你一下的一等一太太人选。
而且，以她大大咧咧、糊涂乐观的个性，她绝对不会偷查你手机短信。
红颜知己薛宝钗她温和、理性，足够善良，足够聪明，善良和聪明到足以明了你的心事和处境，不会
妄托自己的真情和终身。
你们之间，说不上有爱，但会有一些温柔的情绪，在偶然间泛起，会有一些异性的吸引，在某个瞬间
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闪过。
涟漪之后，还是一池静水，澄明清澈。
在你迷失的时候，她会温文地提醒，给你适度的激励。
在你被现实痛扁到几乎趴下的时候，她送来的不是情人的泪水，而更可能是一丸有实效的药，和真情
流露的半句温柔话语。
那药疗治你的伤口，而那半句话，抚慰你的心灵。
你当然会跟她谈谈人生，谈谈理想，谈谈“一任俺芒鞋破钵随缘化”一类高远些的话题。
她的才华和学养，往往带给你新的认知和豁然开朗的视野；她的现实主义态度和处事技巧，则会让你
面对事情时拥有具体的支持。
网恋对象妙玉她和所有身边的女性都不一样，你对她的想象，是不着烟火气的距离之美。
反正你也是真的够不着她。
她的出场，接近一个传说，一个有故事又对谁都爱答不理的美女，独独对你好像有点特别的“认”，
这大大满足你的虚荣心。
你们遥遥相望，远远地唱和，她在这种唱和中出尘脱俗地美着。
偶尔的偶尔，你会在大雪过后，得到一支生长在她身畔的盛放的红梅，若有若无的香气让你迷醉。
尤其是，你可以把它捧到人群中。
人人都知道，这红梅，没人可以从她那里得到，除了你。
这让你更加心满意足。
据说精神之爱，都是对日常生活的超越，那么跌回日常也是符合逻辑的。
要不网恋和伴生的见光死，怎么那么盛行呢。
孩儿他妈李纨现代男人想要一个李纨式孩儿他妈，容易理解。
去看看幼儿园的家长会，和各种兴趣班、补习班外守候的庞大的妈妈队伍，就知道在多数孩子的成长
中，父亲扮演的顶多不过是陪着玩会儿的角色，那些日常的琐细的忧急和照拂，绝对需要耐性和心思
的教养，都是妈妈的责任。
只有李纨，她的精力、情感、爱和希望，都倾注在孩子身上，你才完全可以当-个缺位的父亲，省心省
事到底。
艳遇对象秦可卿那是-个尤物，兼有袅娜风流、鲜艳妩媚之美，她的神秘和放荡都充满魅惑。
她的卧房和她的身体，就是诱人醉卧的温柔乡。
和这样擅风情、秉月貌的妖精一夕缠绵，不说是男人的梦想，也没几个能坐怀不乱吧。
当然，最好是彼此享受之后，恪守艳遇的规矩，挥一挥衣袖，不带走一片麻烦。
秦可卿颇有这种情人的潜质和操守，是一个有职业道德的艳遇对象。
女守护神凤姐估计敢招惹她的男人不多，太棘手，搞不定，真惹上身，想甩脱的话，一条命最少去半
条，运气好还能剩下半条，估计也是气息奄奄。
想试的，先看看贾瑞的下场。
但其实，凤姐是既光彩照人又风趣幽默的美人坯子。
她若是善待起人来，也真热情周到。
所以，最好的分寸呢，是让她喜欢你、罩着你，别爱你。
拥有一个女强人“准姐姐”式的感情和爱护，会得到不少偏心眼儿很实际的照顾。
就像贾蓉在凤姐那里享受的待遇。
接着往下想的话，还有红楼十二钗副册、又副册诸女候选。
畅想总是过瘾的。
但记得啊，有些事情，想想就算了，当不得真的。
男人有妄想，也没什么，但要是不知道自己是在妄想，才真的没救。
完美女生薛宝钗的失意人生宝钗是好女孩的范本，德言容工，无一不具，个人素质近乎完美。
宝钗的失意，在于没能拥有真情爱。
对女性来说，这是一生最严重的失意。
就算是铁杆拥钗派，也不得不承认，宝玉的爱情，是给了林妹妹的。
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那么，宝玉为什么不爱宝钗？
那是怎样的一个女孩啊。
她容貌丰美，肌骨莹润，唇不点而红，“雪白一段酥臂”天然性感她兰心慧质，博学宏览，吟诗作赋
和黛玉平分秋色，两玉共读的《西厢》，她“淘气”的时候就烂熟于胸了；她知书达理，处事正当，
知道自家哥哥无法无天，拦着不让报复打了薛蟠的柳湘莲；她温柔体贴，善解人意，为母亲分忧，安
慰因金钏之死深深自责的王夫人，照顾大观园姐妹，为贫寒的邢岫烟置冬衣，替湘云备菊花社，给黛
玉送燕窝；她平和娴雅，豁达大度，对来自黛玉的讥讽多半转了头当没听见，她的雅量高致和根底里
的善良，终于显示出巨大的内在力量，一直视她为最大威胁的黛玉都会诚心诚意地服气，认一句“往
日里竟是我错了”。
要不是高颚续书愚蠢地搞什么偷梁换柱黛死钗嫁，按“兰言解疑癖”、“互剖金兰语”的逻辑线走下
去，两个惺惺相惜的多才少女，一定不会是人们心中的死敌。
好的身体、好的样貌，好的才情、好的品性，好的家世、好的教养，好的待人，好的处事⋯⋯宝钗实
在是太好了。
这样完美的女生，理应有份享受属于她的情深爱重。
可是，没有啊，居然没有。
金庸《侠客行》里的梅芳姑，一生苦恋石清，石清“心中便只闵柔一人”。
多年以后，梅芳姑问了石清一连串的问题：当年我的容貌，和闵柔到底谁美？
武功是谁高强？
然则文学一途，又是谁高？
想来针线之巧，烹饪之精，我是不及这位闵家妹子了？
石清认可“二十年前，你是武林中出名的美女，内子容貌虽然不恶，却不及你”，武功也是“逊你一
筹”，说起做诗填词，补衣炒菜，闵柔“如何及得上你千伶百俐的手段”？
但所有这一切，都不能改变石清见了她就没半点好颜色，见了闵柔就有说有笑。
她美貌，她全才，她优秀，她剩下。
就如今日，你去号称拥有数百万注册会员的百合网、世纪情缘一类的婚恋交友网站转一圈，就会奇怪
，那么多怎么看怎么好的姑娘，或者优秀女中年，竟然会空闺寂寞，枕冷衾寒。
完全地、彻底地没有天理。
有宝钗热爱者代她不平，说放在皇宫大内，完美的宝钗足可以母仪天下。
这句话，无意中点透了没天理中的一点点俗世道理——简单说，-个国母坯子，天下几个男人消受得起
？
看看石清给梅芳姑的答案吧。
他说：“你样样比我闵师妹强，不但比她强，比我也强，我和你在-起，自惭形秽，配不上你。
”葛优的经典征婚启事怎么说的——您要真是一仙女我也接不住。
宝钗正是绝大部分男人接不住的类型。
太好的一个后果，是让人生出距离感。
宝钗类型的女生，让人有举案齐眉之想，却激不起情根深种的爱念。
她完美无缺，优秀得让人仰视。
她宝相庄严，周身没一丝破绽。
这样的女子，是用来尊敬的，用来崇拜的，甚至是用来供奉的，但不是用来爱的。
她能引起的敬意远远多于爱意。
用到“爱”这个词时，得充分认识到它的非理性成分。
主角是那些万众瞩目的明星也好，是小区的邻居高班的学长也好，我们所知道的哪一桩恋爱，不是笑
着哭着别扭着跌宕着的？
大有大吃醋，小有小吃醋，完全不吃醋、不闹腾的温良恭俭让，一定是越过了那些最令人迷醉的阶段
，讲入稳定期才会有的状态，虽然温暖却也乏味。
男女之爱，属于激情范畴，是黛玉那样浅嗔薄怒、连哭带闹鼓的，不是宝钗这样含蓄内敛、温和理性
式的。
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恋爱不是“以德服人”的过程，所以宝钗的“好”可以征服那么多人的心，包括视她为情敌的黛玉，
却不能让宝玉真的倾心。
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媒体关注与评论

周珣女史，落笔成锦绣，当炉烹小鲜，也曾指点江山，擒得猛虎，也能洗尽铅华，月白风清。
如今起救世济人之心，袖底出一金针，度人于迷茫糊涂于幼稚鲁莽，无论有病无病，循着穴位扎过去
，不可能不酸不麻不灵。
　　——李敬泽没有人会排斥美貌姣好，尤其对女子而言。
同样对女子而言，有头脑比有美貌重要，徒有美貌胸大无脑，还不如平凡无害度过一生。
《会得美人无限意》，重要是在一个“会”字，很多解读红楼女子的书，逃不开评、赏、赞、叹，隔
在不能得意。
这本书胜在能够会意，干红万艳，不悲不喜，你中有我，我中有你，何须后人隔世枉怜。
　　——安意如智慧万千事，得失寸心知。
从《红楼梦》中得悟，惊醒梦里执迷心。
如此冷静的思考，绝妙的分析，当值得细纲品读。
　　——叶倾城女人本是感性的，容易陷入痴迷出不来，需要知心人时时提醒。
有《会得美人无限意》一本，字字珠玑，可作惊堂木。
　　——曾子航
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编辑推荐

《会得美人无限意:女性角色智慧品读》：李敬泽倾情作序，安意如、叶倾城、曾子航联袂推荐。
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