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前言

　　这套《赖世雄美语从头学》系列丛书是专为英语初学者以及想重新学好英文的人士所编写的。
　　这系列丛书其实是我一生学习英文的缩影。
1961年，我在台北念初一起就接触英文，6年的中学生涯中，由于语法的艰涩，用语不易了解，再加上
单词背诵需要投入大量的时间及精力，因此懒散的我就索性采取放弃学习的态度，结果在1966年大学
联考名落孙山，英文一科竟只得了7分（满分是100分）！
就像大多数联考失利的年轻人一样，我选择了当兵，我的英文就是在当兵期间重新学习的。
这段期间我扭转了学习态度，按照自行摸索的方法，竟然让我全凭自修学好英文，后来也考上了公费
赴美留学，在美国明尼苏达大学攻读大众传播及英语教学的硕士学位。
惜在念博士课程时内人罹患尿毒症，不得不中断学业，赶返台北照顾内人迄今。
　　由于我学英文时，听、说、读、写并重，使我多次在国际性会议中担任同声传译及在大学从事英
文教学工作时，皆能游刃有余。
我是怎么学好英语的呢？
我天赋平平，只不过秉持了以下三个学习态度，经历了三个学习阶段而已：　　三个学习态度：　
　1.善用零星时间：我在走路、等车、坐车、休息的时间都在说英语或看英文书籍。
　　2.少就是多、慢就是快：我英文程度差，所以每天只看一两句英文，勤查字典，了解句意后，就
利用零星时间慢慢地念，一遍又一遍地重复念，竟然使我能够凭声音记住单词、短语或句子，不知不
觉中说英语的速度也愈来愈快了。
　　3.持之以恒、永不放弃：学习语言贵在勤加复习，每日不间断地练习，终有成功的一天。
　　三个学习阶段：　　第1阶段：学习音标我善用零星时间，每天只学3至4个音标，配合胶质唱片随
着外籍老师灌制的录音跟着念，一遍一遍重复地念。
元音学完后，再学辅音，约2个星期为一周期，如此反复练习。
3个月后，我打开字典就可以凭音标念出每一个英文单词的正确发音。
　　第2阶段：学习入门会话　　我的做法是：　　先查字典以了解每一课会话的字词内容，再慢速
将会话内容利用零星时间反复念出来。
到了下午我会找个无人的地方，以一人分饰两角的方式把会话表演出来，我一遍又一遍地表演，并不
时加入自己曾学过的词汇以扩大会话内容，如此才能活学活用。
经过3个月后，我在路上见到外国人时竟然敢开口，更因为自己对发音的挑剔及自信心，常获得老外
的称许。
　　第3阶段：大量&ldquo;阅读&rdquo;　　我深知仅从会话书学英语，所学得的词汇及常识是有限的
，于是我在自修学会基础会话的能力后，便转而注重英文阅读能力的培养。
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内容概要

《赖世雄高级美语(附光盘)》——中央人民广播电台连续广播十二年的英语讲座《美国英语教程》最
新版本。

 曾成就了上亿读者的英语学习梦想，是公认的最佳英语教材之一！

听读同步，随《赖世雄高级美语(附光盘)》附带赖世雄教授和专业外籍教师逐课录制的有声课程讲座
光盘。

 学习效果超乎想像！
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作者简介

赖世雄教授是闻名海峡两岸的英语教学专家，先后获得美国明尼苏达大学大众传播与英语教学双硕士
学位。
担任托福专任讲师十八年，也是托福成绩满分纪录保持人之一。
曾任上海复旦大学及大连外国语学院客座教授。
现任常春藤解析英语杂志社社长，著有英语升学、进修、生活英语丛书共计两百余种，并担任十多家
电台英语教学节目广播主讲。

1993年赖世雄教授开始担任中央人民广播电台英语教学节目主播，时间长达十二年，教学方式风趣幽
默、深入浅出、平易近人，深受广大听众的推崇。
2003年赖教授经由《中国图书商报》评选为中国英语教学十大名师之一。
2004年至今担任北京市政府主办英语活动之主讲教授。

赖教授深入研究英语教学，对广大英语学习者的需求有极为透彻的了解。
长期以来受邀至各地演讲，不遗余力地给读者传授英语学习的经验。
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Lesson 1  Let's Visit New York！
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  宝石和半宝石
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  世界热门动物：无尾熊
Lesson 19 Asian Americans
  亚裔美国人
Lesson 20 Scourge of the Plains：Tomadoes
  平原之祸——龙卷风
Lesson 21 What's So Big about Moby Dick？

  白鲸记
Lesson 22 Boston：Hearth ofAmerican Culture
  波士顿：美国文化重镇
Lesson 23 Paper's Long March
  纸张的演进
Lesson 24 Coflee orTeaBreak？

  喝咖啡或喝茶？

Lesson 25 Earthquake Precautions
  地震防范措施
Lesson 26 Berries：Nature's Natural Desserts
  浆果——大自然的天然点心
Lesson 27 The Global Proliferation of English
  英语的全球化扩张
Lesson 28 Tips on English Body Language
  使用英语肢体语言要诀
Lesson 29 The Fundamentals of Public Speaking
  演讲的基本要素
Lesson 30 New Orleans：Birthplace of Jazz
  新奥尔良——爵士乐的发祥地
Lesson 31 The Fine Art ofGiving
  给予的艺术
Lesson 32 Professional Telephone EtiqueRe
  职业电话礼貌
Lesson 3 3 Did Y-0U Remember Your Tickets？

  旅游行前准备
Lesson 34 English Small Talk Topics：
  What Is OK and What Is Not？

  慎选英语闲聊话题
Lesson 3 5 Hot Animals around the World：The Panda
  世界热门动物：熊猫
Lesson 36 Vancouver：Asia's Newest City
  温哥华——亚洲的新都市
Lesson 37 The Germanic Languages
  日耳曼语系
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Lesson 38 Learning How to Apologize
  道歉之术
英国英语(Jones)音标美国英语(K.K.)音标对照表
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章节摘录

　　Lesson 1 Let's Visit New York！
　　These words were used to describe New York when it was by far the largest, richest, and most developed city
in the United Slates. New York still remains the largest and most famous city in the U.S. today, but some of its
&quot;nice&quot; reputation has fallen over the past thirty years with stories of rampant crime making headlines
around the world. How true are these stories？
 Is New York still a &quot;nice&quot; place to visit？
. If so, what can a tourist do in New York？
 Let's take a closer look at America's premier city.　　First, as personal and social security are always uppermost in
the minds of travelers, just how &quot;dangerous&quot; a city is New York？
 Despite the glaring headlines, New York, located in the northeastem U.S., is one of the safest cities in the U.S. In
fact, New York state （which includes New York City &mdash;&mdash; thus, &quot;New York, New York, the
city so nice they named it twice&rdquo;）ranks below other big-population states like California in both violent
crime（of much concem to the tourist）and property crime. Other major cities have higher crime rates
，too.Thus， the foreign traveler to New York city can feel more secure here than in most other large
metropolitan areas of the U.S.　　Besides safety，why do more foreigners visit New York than any other
American city？
The answer lies in the character of New York itself. No other city in the world is more cosmopolitan. A walk
through its hundreds of residential neighborhoods is like walking around the world itself。
Place　　names Iike Chinatown and Little Italy can be found on any map of New York，but smaller ethnic
neighborhoods also abound. Also，all these groups sponsor annual or seasonal festivals，SO that nearly every
week one or more of these peoples will share their cultural experiences（and food！
）with other New Yorkers.　　Because of this unsurpassed ethnic diversity，the restaurant goer will feel that he
has died and gone to heaven while in New York.There is hardly a cuisine on the planet that is not represented
here.Even better,many of the.se exotic restaurants are reasonably priced.One is never far from a restaurant in New
York.There are thousands of Chinese restaurants alone.　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《常春藤赖世雄英语&middot;美语从头学：赖世雄高级美语》是中央人民广播电台连续广播十二
年的英语讲座《美国英语教程》最新版本。
曾成就了上亿读者的英语学习梦想，是公认的最佳英语教材之一！
全程网络支持，配合免费下载赖世雄教授和专业外籍教师逐课录制的有声课程讲座。
学习效果超乎想象！
　　赖世雄经典美语教材新版震撼上市！
从台湾红遍大陆的美语教学专家，连续12年在中央人民广播电台主讲美语，听众愈亿人次，独创美语
教材，海峡两岸累计发行1，000，000册以上。
跟随赖老师，美语打天下!　　因为苦喜练英文，我的人生才有了转败为胜的机会&hellip;&hellip;　　
第一本由台湾作者编著，进入中央人民广播电台，向全国十几亿人民广播的语言教材。
　　《常春藤赖世雄英语&middot;美语从头学：赖世雄高级美语》特色：　　本套丛书系中央人民广
播电台英语讲座教材《美国英语教程》的最新修订版。
　　文章篇篇皆具深度，句句隽永　　《常春藤赖世雄英语&middot;美语从头学：赖世雄高级美语》
特聘台湾大学外文系教授Bruce Bagnell与赖世雄老师联合编撰，注重趣味性、知识性、严谨性，用词洗
练且有深度，是欲看懂Time、Newsweek等外文报刊不可或缺的辅助教材。
　　课程精心设计，内容由浅入深，循序渐进，注重趣味性、知识性、正确性，让您轻松学好英语。
　　不采取教条式语法说明，而是就文章语句结构逐一讲解，摈弃以往死记方式，有助于融会贯通且
容易吸收。
　　重要词汇均附例句释义　　重要字词均附例句，通过例句灵活运用单词短语，增进写作能力。
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