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内容概要

《做你想做的人》是詹姆斯·埃伦最重要的作品之一，它奠定了整个西方成功学的基础，极大地影响
了包括戴尔·卡耐基和拿破仑·希尔等在内的成功学大师。
詹姆斯·埃伦在不长的篇幅里传达出如此多宝贵的信息，将自己的思想凝聚成最精华的语句呈现给读
者。
他用富有哲理的语言向我们阐释了这样一个道理：自己决定一切，做你想做的人，这就是成功的基础
。
你想成为什么样的人，就用什么样的目标要求自己。
想做就一定要坚持，从点滴的细节做起，从身边的小事做起。
未来的成败对于我们来说并不重要，重要的我们是否努力过。
    美国的《成功》杂志曾评论说：《做你想做的人》为每一位读者在人生的转弯处提供了心灵休憩的
场所，在这里，你可以学会管理自己的思想，沉静深思哲人的教诲，让自己的思想更加清晰明了，找
到人生不同时期的答案。
本书与卡耐基《人性的弱点》、希尔《积极心态的力量》并列为世界三大励志经典，被誉为“人类文
坛上最闪亮的钻石之一”，《出版周刊》将其誉为“人生的第二圣经”。
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作者简介

詹姆斯·埃伦(1864—1912)出生于英格兰的莱彻斯特。
父亲死后，家境困难，他不得不15岁就离开学校。
38岁时，他面临人生的十字路口，感悟到整日忙着赚钱、却虚掷金钱的人生毫无意义。
于是他辞去工作，搬到英格兰西南部海边的小农庄，追寻自己想过的生活，全职写作。
在以后的10多年时间里，埃伦过着一种平静、朴素、沉思的生活，直至48岁时突然离世。
在他身后，世界文坛才通过他的作品，认识到他的才智与非凡。
埃伦的主要经典作品有《做你想做的人》、  《通往成功之路》、  《做命运的主人》、《困境的启示
》等，被誉为世界著名的成功学大师。
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书籍目录

第一篇　人之所想　思想与品格　思想对环境的影响　思想对健康和身体的影响　思想与目的　成就
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做你想做的人>>

章节摘录

　　第一篇 人之所想　　思想与品格　　“心之所想，即为其人”这句格言不仅包含一个人的整体存
在，而且全面触及他生活的方方面面。
一个人就是他的实际所想，他的性格则是他所有想法的总和。
　　正如植物源于种子，没有种子，不可能有植物一样，人类的各种行为都源于隐藏的思想种子，没
有这些思想种子，不可能出现各种行为。
这同样适用于那些所谓“自然产生”和“未先考虑”的行为，对那些行为要谨慎处之。
　　行为是思想的花朵，快乐与痛苦是它的果实，因此一个人储藏在他自己耕作的甘苦果实里。
　　“心里所想成就了我们。
　　我们是由思想锻造而成。
　　如果一个人思想里有邪念，　　痛苦就会向他袭来，就像轮在前、牛在后⋯⋯　　⋯⋯如果一个
人在纯洁思想中保持活力，　　毫无疑问，快乐就会对他如影随形。
”　　人是靠规律生长，而不是靠技巧创造，因果在思想的隐秘王国像在有形和物质世界中一样完全
坚定。
上帝般的崇高特征不是恩惠或运气之事，而是在正确思想中不断努力的自然结果，是和上帝般的思想
长期联系的结果。
通过同样的过程，卑鄙残忍的性格是继续怀有卑下思想的结果。
　　人要么是由自己创造，要么不是。
在思想的兵工厂中，他锻造武器，通过这些武器毁灭自己。
他还制作工具，用这些工具为自己建造快乐、力量与和平的天堂大厦。
通过思想的正确选择和真正应用，人会上升到神圣的完美境界。
　　通过滥用和误用思想，他会降到野兽水平之下。
这两个极端之间是品格的所有等级，人则是这些品格的制造者和主人。
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媒体关注与评论

　　《做你想做的人》为每一位读者在人生的转弯处提供了心灵休憩的场所，在这里，你可以学会管
理自己的思想，沉静深思哲人的教诲，让自己的思想更加清晰明了，找到人生不同时期的答案。
　　——美国《成功》杂志　　我梦想写一本书，帮助人们在自己身上找到所有成功和幸福的源泉，
不管他们是富有还是贫穷，博学还是无知，非凡还是世俗。
　　——詹姆斯·埃伦
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编辑推荐

　　无论你在什么地方，无论你可能生活在什么条件下，动荡不定的灵魂都知道这一点：生命的海洋
中，幸福的小岛正在微笑，你的理想的阳光海岸等待你的到来要让你的双手牢军抓住思想的舵柄自制
就是力量正确的思想就是掌握。
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