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前言

有一个人，家住在大厦的第八十层。
有一天，他外出旅行回家，发现大楼停电了，他背着一大包的行李，没有别的选择，决定爬楼梯上去
。
爬到20楼的时候开始累了。
他把包放下，打算等来电后坐电梯来拿。
没有行李在肩上，感觉轻松多了，他继续向上爬。
到了40楼，他实在是累得不行了。
想到只爬了一半，他开始埋怨自己没有注意大楼的停电公告。
爬到60楼时他已经精疲力竭，不再埋怨自己，默默地坚持爬到了80楼。
他兴奋地来到家门口，这时发现钥匙留在了20楼的包里了。
这是一个有关人生的寓言故事。
20岁之前，我们活在家长、老师的期望之下，背负着很多的压力、包袱，自己也不够成熟，能力不足
，难免步履不稳。
20岁之后，离开了众人的压力，卸下了包袱，开始全力以赴地追求自己的梦想，这样愉快地过了20年
。
到了40岁，发现青春已逝，不免产生许多遗憾和追悔，在抱怨中又度过了20年。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<重新认识你自己>>

内容概要

人的高明往往不在于天赋，而在于懂得自我省察：人的成功往往不在于技巧。
而在于及时的自我把握。
当你知道迷惑时，并不可悲：当你不知道迷惑时，才是最可悲的。
我们要理性地正确认识自己，然后轻松地继续上路。
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章节摘录

人们常说：人生最难的就是战胜自我，而战胜自我的前提就是要认识自己。
但人通常都很难发现自己的状态，就像两个人面对面擦玻璃，能看见的只是对方脸上的污渍，自己脸
上的脏东西反而看不到。
这就是俗话说的“当局者迷，旁观者清”，我们可以很清楚地看到别人的优点和缺点，但却经常对自
己的优势和劣势糊里糊涂。
自己的优势看不到，缺点却又视而不见、听而不闻，既不能很好地发挥自身的特长，又无法改正自身
的毛病，这会给我们的人生发展带来巨大的障碍。
因此，要取得成功，我们只有彻底地了解自己，才能准确地把握自己，才能通过广义的修行来改变命
运。
否则，我们只能在茫茫人海中随波逐流。
来看一则小故事：爱因斯坦16岁那年，由于整日同一群调皮贪玩的孩子在一起，致使几门功课都不及
格。
一个周末的早晨，爱因斯坦正拿着钓鱼竿准备和那群孩子一起去钓鱼，父亲拦住了他，心平气和地对
他说：“爱因斯坦，你整日贪玩，功课不及格，我和你的母亲很为你的前途担忧。
”“有什么可担忧的？
杰克和罗伯特他们也没及格，不照样去钓鱼吗？
”“孩子，你千万不能这样想，”父亲充满关爱地望着爱因斯坦说，“在我们故乡流传着这样一个寓
言，我希望你能认真地听一听。
有两只猫在屋顶上玩耍。
一不小心，一只猫抱着另一只猫掉到了烟囱里。
当两只猫从烟囱里爬出来时，一只猫的脸上沾满了黑烟，而另一只猫的脸上却干干净净。
干净的猫看见满脸黑灰的猫，以为自己的脸也又脏又丑，便快步跑到河边洗了脸。
而黑脸猫看见干净的猫，以为自己的脸也是干净的，就大摇大摆地到街上闲逛去了。
”“爱因斯坦，谁也不能成为你的镜子，只有自己才是自己的镜子。
拿别人做自己的镜子，天才也许会照成傻瓜。
人必须看清自己，并清楚自己想追求什么。
你的未来如何，不取决于别人怎样做，而是取决于你自己怎样做。
”每个人都希望自己能有一番大作为，独特而有魅力，但世界上的伟人毕竟只占人类的很小一部分。
如果你不希望自己的人生在平庸无奇、碌碌无为中虚度，就要拥有正确的态度和方向，知道自己想走
一条什么样的路，时刻告诫自己：我是独一无二的，不能像别人一样平庸。
一千个读者就有一千个哈姆雷特，一千个人就有一千种生活方式、有一千种生活的愿望。
不同的方式和愿望，就会产生不同的生活态度。
你可以参照别人的态度确定自己的态度，但你不能照着别人那样做。
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编辑推荐

《重新认识你自己》是由外文出版社出版的。
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