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前言

一提起英国的习俗和传统，你的脑子里或许会浮现出一些固有的形象，比如女王、身穿红制服头戴熊
皮帽的英国士兵、威廉·莎士比亚、板球和乡间别墅。
另一方面，你也许会想到礼仪和规矩：如何礼貌待人或者什么时候说“请”和“谢谢你”。
学者们以及对政治与社会感兴趣的人们还可能谈到英国的自由主义传统、代议制民主的传统或者“公
平竞争”的传统。
有意思的是，当我们提及习俗与传统的时候，它们总是以正面的形象出现在我们面前。
“习俗”与“传统”这两个词语似乎向来都是形影不离，我们也很难区分它们各自的含义。
根据《剑桥国际英语词典》的解释，“习俗”是“一种确立了很长时间的行为或信仰方式”；而“传
统”则是“一种某一特定社会或团体中的人们遵循了很长时间的信仰、原则或者行为方式”。
“传统”这个词本身就来自于拉丁语，意为“向下传递”，所以传统可以是那些一代一代沿袭下来—
—有时通过口授，有时通过文字——的价值观和信仰。
我们也可以将传统看作是被世代传承的思想和行为模式。
它们可以是信仰、故事或者与过去相关的社会习俗，它们还意味着历史和延续感。
人们一般认为习俗和传统自远古以来就存在于社会中——换句话说，它们一直存在着。
在这方面，它们经常与文化混为一谈，但是如果我们细细思考这些概念的话，就会发现习俗与传统并
不完全等同于文化。
人们常常会提及那些支配我们与他人交流的习惯性的行为准则，可以说习俗很多时候就是长期建立起
来的规范或惯例；比如靠路左边开车就是英国人的习惯，而给新婚夫妇送红包就是中国人的习惯。
它们也可以说是一系列的宗教习俗，比如英国的圣诞节和复活节传统或者中国的扫墓和上香的传统。
另一方面，文化则略有不同。
“文化”这个词也来自拉丁语的词根，意思是“种植”或“培育”。
它可以具体意指对艺术与人文的品味和鉴赏，但更多的时候以一般性的含义呈现出来，指某个人类群
体所特有的共享价值观、态度、信条以及惯例。
所以我们才会有“中国文化”、“组织文化”、“高级文化”、“街头文化”等等这样的说法。
两者的区别在于：文化与当前相关；而习俗与传统与过去相关，是被传承下来的东西。
因此可以说习俗与传统构成了文化的基础。
有些人认为习俗与传统从古至今一直都相伴我们左右，而另外一些人则认为它们不过是新近的发明，
用来执行统治者们所组成的那一特定团体的意识形态。
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内容概要

说起英国的习俗与传统，你的脑海中会首先浮现出什么？
是坐在马车中挥手致意的女王？
是头戴礼帽手拿雨伞的绅士？
是见面热情周到的寒喧？
还是沿袭至今的自由主义传统？
    无论哪一条都足以让你对这个古老国度的习俗与传统深深着迷。
可你知道英国人为什么会有如今的行为方式，是什么让他们正常“运转“的吗？
    作者Martin从本土英国人的视角出发，为我们揭示了这些习俗与传统的含义及由来，以此帮助我们
建立跨文化的理解，避免文化冲撞。
从一个个有趣的节庆和风俗中，让你品足那浓浓的“英国味”。
    或许，在你读过本书后，会由衷地发出感慨：“英国原来是这样！
”
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作者简介

Martin Boyle（中文名：包迈廷），现在肯特大学国际预科班任教，曾在伦敦大学亚非学院担任留学生
的学术英语和学习方法教学达12年。
Martin有在西班牙、巴西、沙特阿拉伯和德国的英语教学经历，曾旅居中国担任雅思考官，并辅导赴
英留学预科班。
Martin在北京语言大学学习过6
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章节摘录

插图：设得兰群岛是苏格兰的一部分，但是由于其地处非常遥远的北边，所以当地人自认为是属于挪
威的一部分。
这个论点一点也不意外，因为在过去的许多世纪里，设得兰属于挪威王国。
这段维京人的历史反映在居民的口音、外表及他们的风俗及传统上。
圣火节是维京人的火祭，在仲冬圣诞季节的末尾、1月的最后一个星期二举行。
这祭典是为了缅怀几个世纪前维京人举行的丧礼仪式。
他们将死去的首领放在战舰上，再将船点燃送入海中。
从19世纪70年代人们滚动燃烧焦油桶游街的习俗被禁止后，人们便以新的方式庆祝圣火节。
在设得兰全岛有许多圣火节的庆典，但是其中最壮观、最受瞩目的是在首府勒威克举行的庆典。
在庆典中，一群维京武士打扮的人在首领的带领下手持火把并组成小队。
每个首领以挪威神话里的形象命名，比如大乌鸦等。
这些小队手持火把，拉着装有实物般大小的维京海盗长船复制品的花车蛇行通过城填。
每个小队选择一个主题，再依主题穿着不同的服装。
这些主题种类繁多，有些与历史有关，有些与时事相关，还有些是讽刺性的主题。
而庆典的高潮则是当他们抵达指定烧船地点的那一刻。
战船被拉到场地的正中央，由火把手将战船团团围住，成为一个火焰旋涡。
当游行队伍停止时紧张的气氛加剧，所有的人面对战船，唱着象征光阴逝去的传统歌曲。
最后在号角嘹亮的吹奏声中，大家都匆忙走上前，将手中的火把丢入船身。
当浓烟及火花从燃烧的战船升上夜空时，人们满怀崇敬地唱着代表圣火节的圣歌《古挪威人的家》。
当火焰燃烧殆尽时，天空中会有短暂的烟火表演，而所有参与者会赶去参加正式的晚宴。
从那时开始一直到黎明，许多的庆祝活动会在勒威克各地的学校及教堂举行。
几队打扮成维京武士模样的人会到不同的会场为受邀的宾客表演短剧、滑稽剧及歌舞。
到处都有吵闹的狂饮酒会及晚宴。
这个庆典可以追溯至维多利亚时代，而与会者对狂欢非常重视。
整个活动经过细心安排，每个细节都不放过，因此到目前为止还没有任何严重的事故发生。
许多男人会戴上金色的马尾，打扮成维京女人，而这个仪式被称作“反串星期二”。
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编辑推荐

《英国原来是这样2:英国传统与习俗50主题》关于英国，你也许能说出一长串典故，但一个本土英国
人很可能付之一笑：“真正的英国不那么简单⋯”

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<英国原来是这样>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


