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前言

中国传统文化源远流长，博大精深，凝结着炎黄子孙改造世界的辉煌业绩，包含着华夏先哲的无穷智
慧，是先民留给后人的一份极其丰赡、弥足珍贵的宝藏。
在这无比丰富的宝藏中，医学是其中耀眼的一颗明珠。
夏商西周时期医巫并存，卜筮史料中记载的大量医药卫生方面的内容，形成了医学的雏形。
春秋战国，是整个学术界百家争鸣、百花齐放的时期，医巫分离，医学具备了更鲜明的科学性、实用
性和理性，占据了医疗卫生事业的主导地位。
秦汉时，以伤寒、杂病和外科为最突出的临床医学达到了前所未有的水平。
这是中国医学发展史上的第一次高峰。
魏晋南北朝时期，社会长期处于动乱割据状态，医药学在脉学、针灸学、药物方剂、伤科、养生保健
、中外交流等各方面取得了成绩，为医学的全面发展积累了经验。
隋唐时期，国家重归统一，国力强盛，文化繁荣，医学在这一时期得到了全面的发展。
这是中国医学发展史上第二次高峰。
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内容概要

金匮银针，保命活身。
推拿按摩，妙手回春。
中医大道，博火精深。
　　先哲开启了中华医学之先河，神农尝百草、伏羲制九针、华佗创五禽戏⋯⋯　　神医扁鹊、医圣
张仲景、药王孙思邈、医药大师李时珍⋯⋯　　中医是传统文化的瑰宝，研究形而上的身体，蕴含对
生命的体验和认知。
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章节摘录

精气神学说：生命的摇篮古人认为：“精气”是万物本根。
后人将之与精气所生之神合称为精气神学说。
精气神学说是中医哲学思想中的精髓，是中医学之魂。
有一次，黄帝询问歧伯：“人如何长寿？
”歧伯说：“人要没有了精气神就死了，善于养生就能长寿，而养生必须懂得人体内脏十官之功能及
相互关系，方可长寿。
”黄帝又问：“什么是十官呢？
都有什么功能？
”歧伯借用黄帝身边的官职，形象地讲述：“心脏就如同君主，主宰人体一切；肺腑似宰相，能朝百
脉，调节气机；肝脏似将军，智勇双全，歼敌除寇；胆似清官，勤政廉洁，明辨是非；脾胃似粮吏，
负责营养供应；肾似疏通河道的水利吏，管全身水液运行；心包似内臣，表达心的意志；小肠似礼官
，将胃送来的东西，分别清浊，取其精华；大肠似传送官，将糟粕排出体外；膀胱似一郡之官，司水
聚蓄之职能。
这些器官，须相互配合、协调，这样人才能充满活力，没有病痛。
”歧伯的比喻从某种意义上说的就是精气神对人体健康所起的作用。
精、气、神三者，中医称为三宝，认为它们是可分不可离的。
精可化气，气可化精，精气生神，精气养神，而神则统驭精与气。
任何一个的失调都会影响其它二者，只有当三者和谐稳定时，人才能保持健康。
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编辑推荐

《中国医学文化博览》由外文出版社出版。
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