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内容概要

　　《大中国上下五千年：中国居家文化》在研究众多经典古籍的基础上，通过深入浅出的方式，介
绍了中国居家风水文化的主要特点，结合居家实践，从庭院、大门、玄关、客厅、卧室、书房、厨房
、餐厅、卫生间、窗户、阳台、楼梯等多个方面，分析了不同居家空间在选址、设计、装饰、规划、
营造等方面的居家文化选择。
我们想通过此书，唤起读者对中华居家风水文化的重视，更加全面的了解自然环境，利用和保护自然
，创造良好的居住环境，赢得最佳的天时地利与人和的至善境界。
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章节摘录

插图：测方即风水地的磁场方位对人的作用。
这是风水学中非常重要的内容，主要的测量工具就是罗盘。
风水先生认为，掌握了罗盘，就可经天纬地，包罗万象，至精至微，苟能消息阴阳，辨另lj士凶，则
福祸不右，鬼弃申莫逃。
定位即阴阳宅的位置选择和方向选择。
邹衡《商周考古》说，殷墟基址的方向，东西向者居多，南北向者较少，与一律南向的后世宫殿有所
不同。
这说明中国住宅很早就讲究方位。
择时即风水地与时间配合对人的作用。
如《阳宅十书》便认为：“论形势者阳宅之体；论选择者，阳宅之用。
总令内外之形俱佳，修造之法尽善。
若诸神煞一有所犯，凶祸立见，尤不可不慎。
”按照现代的观点，日法的选择实际是为了选择适宜于建筑施工、挖土、伐木、砌筑等工作的最佳天
体星象关系、地理地质状态及时令气候条件。
施工即阴阳宅的设计施工与风水地的改善。
俗语有“花花太岁”、“太岁头上休动土”之说。
太岁本是古代天文学中假设的星名，风水观念认为，太岁星每年所在方位为凶位，如果这一年在这一
方位破土兴建房屋或造坟，便会招致祸事。
循礼即尊祖敬宗，慎终追远的风俗礼仪。
这是体现孝道的重要方式。
如看龙脉时，，风水学讲究要由远及近，要按照太祖山、太宗山、少祖山、少宗山、父母山的次序相
地。
祖宗山是山脉之源，父母山是山脉入首之处，只要不忘祖父辈，才能交上好运。
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编辑推荐

《大中国上下五千年:中国居家文化》：传统居家文化，择地、方位、布局与天道自然、人类命运协调
的学问。
因天而动，因地制宜，因人而化：阴阳平和，地润天和，宅兴人和。
天人合一的居家理念，择吉避凶的风水文化，天地人道，阴阳和中。
山环水抱，聚气藏风。
生旺煞泄，玄窍相通。
宅运生旺，布局有方。
阴阳平衡，吉祥瑞气，催生好运。
通过风水理论营造良好居住环境，达到宅兴人和的至善境界。
居家选址与布局的艺术，闻名于世的中国传统环境哲学。
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