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内容概要

心理学研究的主题是人的本性及其与社会生活的关系。
他们强调人的尊严和价值，反对心理学中出现的人性兽化和机械化的倾向，主张心理学要研究对个人
和社会进步富有意义的问题；在方法论上，他们反对以动物实验结果推论人的行为，主张对人格发展
进行整体分析和个案研究。
无论是马斯洛的自然人性说和自我实现的需要层次理论，还是罗杰斯基于尊重、真诚、悦纳的“完人
”教育观，都从人性的角度启示我们重新审视儿童的本性与潜能、需要与自我实现，以及早期教育活
动的开展等问题。
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书籍目录

第一章  读懂孩子的兴趣　1．对孩子的培养，从兴趣开始　2．认识孩子与生俱来的“欲望”　3．贵
在“正确”，兴趣的特点　4．学习兴趣是如何产生的　5．“误区”，值得注意　6．“第一眼”兴趣
，发现孩子的好奇心第二章  培养孩子的兴趣有方法　1．了解孩子最想做的事情　2．怎样确定孩子的
兴趣　3．激发孩子的兴趣线索　4．环境对孩子思维的重要性　5．让“沉闷”和“无趣”消失　6．
了解孩子的心理特征　7．珍视孩子的每一次尝试，与他们一起学习　8．将孩子的坏习惯与兴趣相结
合第三章　孩子的兴趣谁说了算第四章　给孩子插上新的翅膀第五章　妈妈要做孩子的领路人第六章
　您在孩子心中的位置很特殊第七章　从触动心灵到争取主动第八章　谁改变了孩子的选择第九章　
做“潜能”的拥护者第十章　孩子的这些能力要从小培养第十一章　良好塑造，受益一生第十二章　
幸福的家庭充满爱
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章节摘录

有一句话我们从来就不陌生——兴趣是最好的老师，这句话告诉我们：兴趣是推动孩子学习、生活、
成功的动力，没有兴趣，就没有了奋斗的力量。
培养孩子的兴趣，是每个妈妈在孩子出生的那天起就该开始重视的问题。
可是不少父母错误地认为，孩子还小，以后培养他的兴趣也不晚，于是就在这样的等待中，错失了培
养孩子兴趣的最佳时期。
生活中，类似这样的母亲并不少见，母亲不了解兴趣对孩子成长与成才的重要性，没有把培养孩子兴
趣这个问题放在心上。
孩子由于缺乏兴趣，对学习没有热情，没有特别的爱好和追求，整天只知道混日子，于是渐渐偏离成
才的道路。
这样下去，孩子怎么会有出息呢？
山彤是一位母亲，她的女儿小时候非常不爱学习，数学成绩尤其糟糕。
对此，山彤也没在意，心想，数学的加减乘除等知识简单，女儿长大了自然就懂。
6岁的男孩吴楠经常说谎，父母管教很多次都没有效果，无奈之下，只好找心理医生帮忙。
吴楠的妈妈对心理医生说：“医生，您快看看我的孩子吧！
他才6岁，就满口谎言，长大了可怎么办啊？
”心理医生没有与孩子的妈妈继续谈论这个话题，他让妈妈先离开，他独自和吴楠“玩一会儿”。
在玩耍的过程中，心理医生和吴楠交流，而且和孩子成了好朋友。
医生问他：“你这么乖，为什么总是说谎骗妈妈呢？
”“因为妈妈不爱我。
”吴楠嘀嘀咕咕的说道。
“你怎么知道妈妈不爱你呢？
”医生又问。
“因为妈妈总是忙着做事，不管我，还经常骂我。
”“妈妈为什么骂你昵？
是因为什么事情？
”“因为我撒谎。
”吴楠说着低下了头，声音很小。
心理医生明白了事情的缘由，便把吴楠的妈妈叫了过来，给她开了个药方，“药方”上只写了一句话
：每天耐心、真诚地陪孩子玩半个小时。
妈妈有些疑惑地看着心理医生，心理医生对她说：“这是孩子的心理需要。
照着这个去做，你的孩子就不会再撒谎了。
”这个故事告诉我们，对于孩子身上的问题，妈妈们如果想找到症结，就需要和孩子沟通，陪孩子游
戏，通过游戏和沟通，和孩子建立深厚的情感联系，从而获知孩子的想法，再从孩子的想法中找出孩
子身上的问题的根源。
实际上，吴楠一直是想以撒谎来引起妈妈的关注，他认为妈妈不爱他，所以才会撒谎，因为撒谎了，
妈妈不会坐视不管，就要批评他或骂他，这样妈妈就和他说话了。
即便这不是吴楠希望看到的，但是相比较被妈妈忽视，他宁愿被妈妈批评和责骂。
前者是忽视，后者是关注，打骂也是一种关注。
心理学家表示，每个人都想自己成为重要的人，因此希望获得关注。
孩子虽然年幼，但同样具有这样的心理，因此，妈妈要及时满足孩子的心理需求，这样孩子才不会用
调皮捣蛋、故意犯错的方式来吸引妈妈的注意。
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