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前言

圆融的生活    世俗生活承载着人的生命，但并非生命的全部。
在充满烟火气的现实之外，人们总免不了追求一些精神的东西，这就是生命的灵性。
不为讥笑之语而怒，不为谄媚之语而喜；不为物增而悦，不为物损而悲；俯看花开花落，仰观云卷云
舒，可谓圆通。
眼不为五色所迷，耳不为五声所惑，心不为尘氛所污，这就是圆融。
如何达到圆融的境界，这就需要一双锐利的眼睛和一颗明镜般的心。
    圆融的生活，是有思想的生活。
有所悟，才会产生思想。
能够从一件细微的事物中发现本质，并进而洞悉出其种因，乃至引申于人，可谓有所悟。
这种悟并非释家的“大彻大悟”，而是一种对俗世生活的敏锐。
不妨将这种悟称之为“参禅”，能够参透世俗之利，则能于交际中游刃有余；能够参透人性门径，则
能于诱惑中岿然不动；能够参透万物之变，则能于生活中从容淡定⋯⋯禅就在我们的生活中。
    从毛竹的生长，玻璃缸中的游鱼，蝴蝶兰的盛开，蚂蚁的忙碌，均能体味出生命的律动，生命每时
每刻都在以他们的方式参与到这个世界中，也许你熟视无睹，但是当你洞悉了它们的生长轨迹后，你
或许会为之惊叹，惊叹于生命会如此的顽强，具有如此博大的气度和智慧。
反观于人，有时候恰恰缺乏这种气度和智慧。
与物相比，人宁不觉其陋？
当效法其神韵，修吾心吾志，才能达到圆融之境。
先哲说“人法地，地法天，天法道，道法自然”何谓道？
道是一切的门径，人类能够参破“门径”，并进而师法天地，向万物学习，必然能够使自己的生命更
加精彩，使自己的事业更加完美，使自己的世界更加广阔。
    禅者善以物“观照人生”，禅宗公案讲：有一书生，生性负才倨傲，内心抑郁寡欢。
一天向一位老禅师倾诉苦恼，期望老禅师指点迷津。
老禅师听着他滔滔不绝的倾诉，从容的涤器，煮水，煎茶，当他煎好茶后，开始往茶盏里倒茶，眼看
茶盏已经满了，他仍然不停地注入。
书生惊呼：“满了！
满了！
”禅师微微一笑，放下茶壶。
对书生说：“你的心本就是满的，我如何给你新的东西？
”书生顿时大悟。
一个满怀倨傲，对一切东西都抱定了成见的人，是很难达到圆融之境的。
想有所悟，就必须先放下自己。
只有你的心像一个空茶盏，才算是踏入了空明的门径。
同样，当你遇到一件超出了你的经验和常识之外的事，先不要急着去否定或嘲讽，而应抱着谦恭的态
度去查证。
这才算是圆融的生活态度。
    禅者说：圆者周遍，融者融和，若就分别妄执之见言之，则万差之诸法尽事事差别，就诸法本具之
理性言之，则事理之万法遍为融通无碍。
换言之，万物皆禅，能参透，则能拥有圆融的人生。
    本书从细微之处着眼，举一反三，探查了气度、胸怀、志趣、爱心、贪欲、纯真、自知、梦想、自
由、竞争、人际、商机、事业⋯⋯等种种关乎人性与生活的内容。
文章短小精致，颇能引人深省。
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内容概要

　　生命每时每刻都在以他们的方式参与到这个世界中，也许你熟视无睹，但是当你洞悉了他们的生
长轨迹后，你或许会为之惊叹。
惊叹于生命如此的顽强，具有如此博大的气度和智慧。
反观于人，有时候恰恰缺乏这种气度和智慧。
与物板比，人宁不觉其陋？
当效法其神韵，修吾心志，才能达到圆融之境。
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章节摘录

版权页：插图：蚂蚁与蚜虫的友谊蚂蚁与蚜虫总是比邻而居。
二者相比，前者是强者，后者是弱者。
前者为后者提供了保护，赶走了蚜虫的许多天敌，但不要据此就说蚂蚁是蚜虫的亲密朋友。
要知道，蚂蚁之所以这样做，是为了享用蚜虫提供的美食。
蚜虫能够分泌出一种含有大量糖分的露汁，这是蚂蚁所喜欢的食物。
为了获取这种露汁，蚂蚁会咬断蚜虫的翅膀，或者分泌出一种化学物质来抑制蚜虫翅膀的生长，不让
它们飞走。
另外，蚂蚁还会控制蚜虫种群的数量，以满足它们的露汁需求。
蚂蚁在自己的足迹中留下具有镇定作用的物质，这种物质能控制蚜虫种群的数量。
当蚜虫过多时，蚂蚁会毫不犹豫地吃掉其中一部分。
原来，蚂蚁和蚜虫的“友谊”是有目的的，他们的友谊是建立在“互相利用”基础上的。
蚂蚁与蚜虫的世界如此，人类世界何尝不是如此。
葛放在城建管理部门工作，随着职务的提升，葛放的朋友也越来越多。
这些朋友，有的是销售建材的，有的是经营建筑的，有的是搞装修的，有的是经营餐饮的，要么是地
道的生意人，要么是赚分成的二道贩子。
他们鞍前马后，对葛放很是热情，有事没事都和他来往。
葛放遇上什么困难，这帮朋友都鼎力相助。
原先，葛放家搞建设，自己去买料、雇人，花钱少了人家还不干。
自从交上这些朋友后，一个电话，经销建材的朋友免费送货上门，并且还是优质产品；搞建筑和装修
的不但带来了民工，还带来了设计师；经营餐饮的管吃管住，一分钱也不要。
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编辑推荐

《借物参禅》禅者说：圆者周遍。
融者融和，若就分别妄执之见言之。
则万差之诸法尽事事差别。
就诸法本具之理性言之，则事理之万法遍为融通无碍。
换言之。
万物皆禅，能参透，则能拥有圆融的人生。
一草一天堂，一叶一菩提，一花一世界，一草一浮生。
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