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内容概要

《中医食药大全》内容简介：人体通过摄取不同水果的养分，可以达到预防和辅助治疗多种疾病的功
效。
那么如何正确食用水果，水果的食疗功效有哪些？
带着种种问题让我们一同来探寻水果的食疗养生方法。
《中医食药大全》的视角直接对准时下最热门的饮食健康问题，通过介绍水果的食疗功效及食疗方法
，让你切身感受到水果的大功效大作用。
全书由专业技师全程指导，深入浅出，方便易学。
另外，还穿插了各种水果的营养知识及在生活在的妙用，让读者在学习怎样制作的同时，还能了解到
更多的知识。
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编辑推荐

《中医食药大全》是中医食药系列丛书之一。
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