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前言

踏上旅程之前，我尽力查阅了有关贵州的资料。
很巧合，一件往事浮现在我的脑海，这件事使我与远方的中国结下不解之缘。
苗族是贵州少数民族中人口最多的一个民族。
苗族在中国之外通常被称为“梦族”（Hmong，指远徙于美国的苗族）。
少年时代，我曾在美国加州中部的弗雷斯诺市生活了几年，在那里我曾和很多移民到该地区的苗族人
一起上学。
现在，能有机会回到童年好友的故乡，探寻那里的人和事，着实令人兴奋不已。
由于有了这个基础，相信这次旅行一定能让我更好地了解贵州。
    为了深入了解贵州文化，我前往贵州进行了为期25天的调研，采访了当地40多人，从文化艺术大师
到偏远乡村的普通人。
我想从他们的口中听到是什么使贵州在中国中部这个巨大的“文化风景王国”中显得如此独特。
坦率地说，我对贵州知之甚少，这也使得我对本次行程更加期待，这更像是一次探索和发现之旅。
贵州人是一个多元化的集体，我想他们中有些人更了解贵州，能回答我有关于贵州的文化、宗教和社
会方面的问题。
    例如，当地的祭师可以给我在信念上提供哪些指导？
中国很多少数民族仍然信仰万物有灵论。
他们认为不仅人和动物有灵魂，就连石头、土地。
桥梁和其他无生命的物体也都有灵魂。
这些信仰以及祖先祭拜活动使得祭师、郎中的工作与各种神灵鬼怪和其他神仙附体等相联系。
当我来到高山之巅，与一名祭师面对面时，心理还真有点忐忑不安。
然而，在我请他谈及他本人的信仰时，我很快就被他的经历和技术折服了。
或许是他的家栽烟草，或许是他的家酿玉米威士忌使我静下心来，我看到了其中与我的宗教的相似之
处。
    我也一直在想另外一个问题：一个没有文字的文化是如何得以延续的呢？
苗族是当地人口最多的少数民族，也是最容易识别的民族，因此也是该地区主要的文化景观之一。
他们独特的蜡染和刺绣艺术替代了规范的书面语言，从视觉上讲述着他们的历史和传统。
每一个年轻女子从小就从长辈那里学习这项技术。
长辈们通过口头传承将本民族的历史传授给下一代。
作为一名艺术院校的毕业生，看到他们的蜡染技术不是仅仅挂在画廊里，而且还能够保护他们的历史
遗存，我感到惊叹不已。
    与此相反，水族是一个人口较少的少数民族。
他们有自己的象形编码语言。
这些象形文字远远早于现代汉语。
无论是宗教仪式还是村里重大事件的书面文本都被记录在一些手工装订的书里，这些文本是从不对外
公开的。
目前只有少数几个专家从事保存这种语言的工作。
在我与其中一位专家谈话时，他递给我一本这样的古书让我看，我当时就被迷住了。
书中的绘图和文字使我立即想起我在欧洲见过的精心装饰过的手稿。
    我很快就对这些少数民族文化着迷了。
这让我不断地问自己，是不是只有我自己才这样呢？
有没有其他人，尤其是中国的汉族人，也被贵州文化深深地吸引昵？
还有谁也与我有同感呢？
我的两个受访者向我谈了他们是如何沉浸于这种与以往完全不同的文化中，而这种文化又是如何塑造
了他们的生活的。
胡庶是一名纪录片导演和电视制作人，最近完成了一部原生态电影的拍摄，这部电影的演员全部是从
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当地农村挑选的非专业演员，他们都使用当地方言演出。
他这样做就是为了保持故事的原汁原味。
他给我讲述了他对苗族人民和文化的热爱，这些故事使我不亦乐乎。
正是这种热爱使他接受了这项艰巨的任务。
在与《多彩贵州》音乐总监崔文玉先生交谈时，他谈了他是如何将整个音乐生涯都倾注在通过赞助活
动和音乐融合的方式向全世界介绍中国少数民族音乐的。
这两个人的例子都证明不是单单只有我才被这里的魅力所深深吸引。
    贵州是中国少数民族聚居较多的省份之一，每个少数民族都有自己独特的文化和生活观念，是一个
研究文化的好地方。
苗族的历史传统可以追溯到近5000年前的中国中原地区的蚩尤部落，追溯到中国古代的战争和传说。
土家族、水族、仡佬族和其他少数民族也都有自己迷人的历史事迹，这些历史事迹对过去和未来都有
启发。
面对比我年龄还老但仍然保持着原汁原味的第一手文化，我感到非常震撼。
    由于这种文化融合——也许用“文化碰撞”一词更合适，贵州形成了一种综合的宗教和哲学思想。
在70多年前，这里又成为共产党事业的转折点。
这里是寻求“什么是‘新中国’？
”答案的最佳地方。
遵义市是毛泽东和他的同志们在长征时期（1934年10月至1936年10月）召开著名的“遵义会议”的地
方。
对许多人来说，这里是中国共产党获得新生之地。
我此次行程的部分调研任务就是通过与共产党员面对面的交流探讨人们对共产党的新看法。
我同一些共产党员、一个90岁高龄的长征幸存者和一些其他政府官员进行了多次坦诚的交谈。
这些交谈使我理解了他们为什么人党以及成为党员对他们意味着什么。
    一个我事先没有准备，但常常被问到的问题就是我能喝多少酒。
很多这类问答都与在中国知名度很高的茅台酒有关。
茅台酒是一种烈性酒，产自贵州。
很少有西方人能喝得了茅台，更遑论品味了。
但茅台酒是许多谈话的润滑剂，在这里我还真学会了品味茅台酒。
我访问了负责生产茅台酒的厂方领导，了解了茅台酒的历史和知识。
这也是我此次调研的高潮。
茅台酒53度，但神奇的是，喝下去后不会让你感到不适。
许多人将其比作喝火，或者正如一位美国记者在1972年美国总统尼克松访华时说的，就像是喝“液体
刀片”。
因为每个中国人都热情好客，我每天晚上在遵义都被盛情款待，席间要频频举杯，共饮这种可以燃烧
的液体，喝到最后饭桌上的每个人都成了你的“哥们儿”。
    回顾此次行程，我的很多问题都找到了答案，对中国的看法有了一个全新的视角。
当你寻访一些更小、更农村化的地区时，你不会再为大城市的浮华所负累。
当你品尝那些乡下的自制食品、聆听当地美妙的音乐、观赏当地人创造的精美绝伦的艺术品时，你觉
得连翻译都不用了。
这种自由可以使你一边看着充满异域风情的东西，一边又能找到它们与自己文化的相通之处。
有了这种简单的认识后，你就会开始希望更多地了解他们。
我的目的就是希望通过本书中所描绘的这些人和事，抛砖引玉，吸引您提出更多的新问题，并亲临贵
州向这里的人们寻找答案。
    鲍勃·布里尔
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内容概要

地处中国西南的贵州省有着多彩的民族文化、绮丽的自然景观、深厚的
历史文化，还有丰富的美食文化，随着贵州知名度和美誉度的日益提高、旅 游文化产业的快速崛起，
它已成为旅行者亲身体验中国五千年灿烂文化和民
俗的最佳选择。
鲍勃·布里尔编著的《这些贵州人》通过访谈、评论和实地 考察，以外国人的视角发现贵州文化背后
的驱动力。
《这些贵州人》为读者
展现贵州人民的生活图景和贵州发展的美好愿景。
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作者简介

鲍勃·布里尔，2003年他为了一个纪录片的项目第一次来到中国。
此次访华为他日后更深入地探索中国打下了基础。
在他十年的传媒业从业经历中，他从事过摄影、电影摄像、多媒体制作等。
作为一个地地道道的美国人，他现在关注的重点是他遇到的普通中国人身上的独特故事。
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章节摘录

版权页：   插图：   贵州的宫保鸡丁看起来简单，但是要注意一些细微之处才能做出完美的菜肴。
从主料说起，要将3到5个月大的小鸡剔去骨头（最初带着鸡骨，后来做了改进），切的时候要保持肉
的“嚼性”，在用油焯之前，加上一些当地的原料和传统调味料，比如酱油和醋。
像折耳根这样当地的原料更多地是用于生产医药制剂。
折耳根是一种根部带有香味的草药，其纹理和竹笋类似。
菜里的辣味是因为加进了辣椒、蒜、姜等，这一项准备工作费时最多。
要先将辣椒洗净，然后用水浸泡一会儿，再将其与蒜和姜捣成糊状，和鸡肉一起过油炸。
刘师傅说，只能用当地的辣椒，因为当地辣椒籽小而“果实”大。
 要做出正宗的贵州菜肴来，这些原料和准备工作至关重要。
刘师傅说，贵州菜糅合了酸、辣、鲜、香的味道。
酸味来源于发酵物，从腌制的蔬菜到发酵的米水都可用来制作高汤。
辣味来源于当地盛产的辣椒。
贵州全省都种植辣椒，在每条阳光照得到的人行道上你都能看到人们晾晒的一层辣椒。
鲜味在所有的中国菜系中都很重要，讲究的是品尝原料本身最纯粹的味道。
要做出独特的香味，不仅要做到上述所讲的那些，还要精心选择草药、根菜和野生植物，比如蕨类植
物。
由于贵州省盛产中草药，所以有一些大型制药厂就坐落于此，人们在菜里加入这些原料也就不足为奇
了。
 很多人来这家店点宫保鸡丁这道菜。
刘师傅说，这里没有哪场宴会是没有宫保鸡丁的。
每到周六晚上的繁忙期，他们就得加座。
点菜的人多是为了品尝地道的宫保鸡丁的游客，还有的是离家很久归来的游子。
如果酒店的餐厅客容量和员工的条件允许的话，能长期推出一道精工细作、定价30元的宫保鸡丁，则
比那些名菜佳肴更让人觉得舒心。
这道菜更多的还是出现在家庭餐馆、小饭店和街边小摊儿上。
尽管如此，刘师傅还是笑着说，在贵州只有能做出宫保鸡丁来的厨师才是真正的厨师。
而且，刘师傅以前的一个学生，现在同样身为大师级厨师的胡天俊师傅说：“中国食品通常源于当地
传统，应当满足当地人们的需求。
”因此他们一直在寻求新的烹饪方法，不一定是全新的创作，更多的是找到更好的烹饪方法。
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编辑推荐

《这些贵州人》中，你将发现现代中国语文和消逝多年的交流方式的根源；中国政治和社会结构更深
层次内涵；乡村社会在中国未来商业和经济中扮演的角色；超乎想象的瑰丽景色。
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