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内容概要

　　对孩子的教育是培养新生一代的基础课程，是一个人成才的关键环节。
家庭教育对孩子的终身发展都会产生影响，尤其是妈妈对孩子的影响更加深刻。
因此，作为妈妈，教育方法和教育理念就必须跟上时代的发展。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<80后妈妈养女攻略>>

书籍目录

第一章　80后妈妈都能培养出优雅女儿
　满怀自信是给女孩的第一课
　教出礼貌的好女孩
　女孩举止优雅需要从小塑造
　妈妈要特别注意女孩的谈吐门
　让她拥有优雅的源泉——艺术修养门
　给女孩一份超凡的气质门
　心灵美才是真正的美门
第二章　80后妈妈培养冰雪聪慧的女儿
　创造力使女孩更聪慧
　给女孩一双善于观察的眼睛
　好记性是女孩智力的好储备
　打开视野激发女儿的想象力
　女孩思维敏捷是优势
　注意力是一扇通往智慧的门
　女孩心灵更要手巧
　温柔使女孩更具吸引力
第三章　80后妈妈培养学习优秀的女儿
　兴趣是学习自觉的前提
　主动学习就是个好习惯
　⋯⋯
第四章　80后妈妈培养开朗乐观的女儿
第五章　80后妈妈培养心态平和的女儿
第六章　80后妈妈培养习惯良好的女儿
第七章　80后妈妈培养自尊自爱的女儿
第八章　80后妈妈培养善于交际的女儿
第九章　80后妈妈培养独立自主的女儿
第十章　80后妈妈培养品格良好的女儿

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<80后妈妈养女攻略>>

章节摘录

　　一个人的智力发展和形成概念的方法，在很大程度上取决于语言。
对于孩子来说，良好的语言表达是学会与人共处的重要内容。
同样的意思，不一样的表达方式，结果往往有很大的不同。
　　在我们的生活中，有很多孩子都不爱说话，看到认识的人不是装作没看见，就只是羞涩地一笑，
这些都是孩子不具备良好的语言表达能力的体现。
　　有这样一个故事：　　新新在公司里有着不错的口碑，一些老同事不明白，新新只是一个新员工
，为什么能得到那么多人的喜欢呢？
新新的同事红红揭开了谜底。
红红说：“新新是一个很会表达自己内心真实想法的人，她总会很真诚地和大家问好，很真诚地赞美
别人。
同事犯错误了，她不会像别人那样用生硬地语言说‘没事，下次注意不就行了’那样的语句，而是从
同事的优点入手对其进行劝解，这样同事既看到了自己的优点，又能接受新新给自己提的意见。
就因为新新语言表达上有技巧，所以她才深得同事喜爱。
　　如何得体地表达出心中的意思，需要用心，更需要锻炼。
所以，父母需要从小培养孩子的语言表达能力。
　　这样培养最有效　　同许多事情一样，只要方法得当、持之以恒，任何人都能够提升自己的语言
表达能力。
那么，父母应该怎么做才能培养孩子良好的语言表达能力呢？
　　1.父母要用规范的语言与孩子说话　　比如孩子说——“吃糖糖”，父母要立刻纠正——“我要
吃糖”，并且要告诉孩子——“你已经长大了，要把你的想法说完整”。
还可以追问——“你想吃什么糖？
你能用一句话把自己的要求说清楚吗？
”引导孩子说出——“爸爸，我想吃那种黑色的巧克力糖。
”让孩子学会组织语言，把多种主要信息完整地表达出来，让别人听明白，力求口齿清晰、用词准确
，富于表现力。
这对孩子逐步养成说完整规范的语言非常重要。
　　2.积累词语，多打比方　　孩子说——“阳台上花开了！
”父母可以引导“能换一种说法吗？
怎么样开着呀？
像什么？
”“像一只大蝴蝶，很好看”，让孩子学会用比喻。
学语言和培养想象力要同步进行。
用词尽量丰富多样，避免语言单调贫乏。
譬如，晚上城市广场的灯亮了，用于形容“灯”的词语有“灯火辉煌”、“五颜六色”、“五光十色
”等。
父母要有意识地重复一些新词语，并把它放在句子中来说，不断强化巩固，让孩子学语言一开始就有
个高起点。
　　3.丰富生活是发展孩子语言的源泉　　父母可以多带孩子到户外观察大自然、游览公园等，开阔
眼界，增长知识，把看到的、听到的用语言描述出来。
比如，孩子喜欢看大海，父母就可以有意识地引导她通过“听”、“看”、“触”，认真观察海水的
颜色、波涛、天空的景色，让她描述出来，讲给妈妈听，要求跟“真的一样”。
要知道孩子怎样才能说得“真的一样”，如雪白的浪花、轰隆隆的波涛、金色的海岸，颜色、声音、
动态要会描述。
这种口头作文训练，能养成细心观察的好习惯，为将来向书面作文过渡打下牢固的基础。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“对孩子的教育，是要他们学会尊重别人，接受别人，学习如何分享自己学会的知识和技巧，学
会如何领导别人。
”　　——意大利女教育家（玛丽亚·蒙台梭利）　　　　“所有能使孩子得到美的享受，美的快乐
和美的满足的东西，都具有一种奇特的教育力量。
”　　——苏霍姆林斯基
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