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内容概要

　　美国联邦调查局（简称FBI）的特工人员在对犯罪主体的研究中也总结出这样一句话：&ldquo;在
国际安全形势如此严峻的情况下，人们首先要做到识别一个人，在对这个人持续的观察中要真正分辨
出这个人的内心变化情况，只有这样，才能做到准确的读懂他&rdquo;。
 本书就是从犯罪心理学角度出发，从人的肢体语言、性格特征等多方面进行了有针对性的分析与研究
。
跟FBI学阅人术，让你在第一时间看透对方心理，并让你出色地运用非言语智慧，看穿对方身体语言暗
藏的玄机，去解读心理及影响他人。
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　  蒋巍巍，高级企业管理顾问；中国管理咨询委员会委员；清华大学领导力培训中心研修班讲师，
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先进的调查工具和卓越的工作方法第三节 测谎技巧和搜集情报的能力第四节 FBI的诞生和发展史是一
个不朽的传奇第五节 拥有国家英雄和危险人物双重身份的FBI局长胡佛第二章 FBI必修的心理课通过身
体语言掌控对方意图第一节 通过面部表情捕捉对方细微的心理变化第二节 腿和脚能反馈出个人真实
的信息第三节 通过眼睛和眉毛破解对手的心理密码第四节 从形体出发正确解读对方真实的内心想法
第五节 从手部的小动作透视个人的心理第六节 头部信号能表现出很多的话外之音第七节 被忽视的下
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方的真实个性第三节 通过谈话识别人类九大性格第四节 通过说话方式猜透对方的心理第五节 FBl帮你
揭开客套话的神秘面纱第六节 FBl教你听声辨人第七节 通过幽默来破解对方的内心想法第八节 通过说
话者语速的快慢变化认清对方的内在特性第四章 FBI绝妙的习惯判断术：透过习惯了解你的行为模式
第一节 吃饭的习惯暴露出一个人的性格特点第二节 通过睡觉的姿势看透对方的性格第三节 通过细致
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惯探知对手的性格特第六节 开车的习惯小同反映出的小同性格第七节 揭开交际习惯的真面目第八节 
揭开对方办公习惯背后的真实性格第五章 FBI高超的火眼金睛识人法通过衣着首饰揣摩你的基本信
息&hellip;&hellip;第六章 FBI透过细节掌握你的心理透过细节看透你心内的秘密
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章节摘录

　  这些信号分为六种。
　  第一种信号：反复问说谎者同一个问题。
在每一次询问时，细心观察他的反应，以找出破绽。
探员们在问一个人问题得到回答后，会停一段时间再问，这次的回答可能会和上次一样保持不变。
然后在第二次与第三次之间留出一些时间。
在此期间，他们会逐渐放松下来，犯罪嫌疑人会认为：&ldquo;我已经蒙混过关了。
&rdquo;这时，探员会猛然袭击，突然问他同一个问题。
由于此时犯罪嫌疑人已经不在说谎的状态中了，他一时反应不过来，不是恼羞成怒，就是倾向于坦白
。
假如一个人说：&ldquo;我不是已经和你提起过这件事了吗？
&rdquo;然后才大怒，你就可以断定他可能在撒谎。
但他也许会对你说：　  &ldquo;事情是这样的，我还是给你直说了吧。
&rdquo;　  第二种信号：说谎者在叙述一件事情时滴水不漏，似乎天衣无缝。
对于一般人来说，记住个时间段的所有细节很难做到。
然而说谎者例外，他们在陈述时基本上是气呵成，这是由于他们已经存在头脑的假定情景中把切都想
得很周全了，他们绝不会说&ldquo;等一下，我想想&rdquo;，不过也恰恰是说谎者的口若悬河暴露了
破绽。
　  第三种信号：被审问的人通常不提及自身及姓名。
从FBI探员们多年的办案经验来看，人在说谎时会自然地感到不舒服，说谎者会本能地将自己从所说的
谎言中剔除出去。
因此，假如你向某人提问时，他们总是省略&ldquo;我&rdquo;，那么这个人就很值得怀疑。
同样，说谎者也很少使用在谎言中提到过的姓名。
FBI探案史上，有这样一个极有说服力的案例，几年前美国一位国防部长在向全国讲话时，拒绝使
用&ldquo;科夫斯基&rdquo;，而是说&ldquo;我跟那个间谍没有打过任何交道&rdquo;。
　  第四种信号：说谎时鼻子会变火。
说谎者在说谎话时，鼻子会变大也是FBI探员们在多年的办案经历中总结出的技巧和方法。
他们认为，人的身体在说谎时会使多余的血液流到脸上，这会使你的鼻子膨胀几毫米，有些人甚至整
个面部都会涨红。
当然，这通过肉眼是观察不到的，但是说谎者会觉得鼻子不舒服，不自主地触摸它，由此就可以判断
出他是个说谎者。
　  第五种信号：真实表情闪现时问极短。
人类所能维持的一个正常的表情有儿秒钟，然而在说谎者&ldquo;伪装的脸&rdquo;上，真实的情感会
在脸上停留极短的时间。
这也就是人们所说的，眼睛是不会撒谎的，哪怕语言将它描绘得再如何真实。
　  第六种信号：说谎着声量与声调会突然问改变。
许多说谎者为了掩饰自己虚弱的内心，会在不知不觉中将自已的声间抬高。
　  FBI指出，运用这些测谎技巧，不但便于在调查恐怖和犯罪活动中迅速找出真凶，而且可在搜集情
报的过程中，测验情报提供者的可信赖度。
同时，FBI还透过其他多种更加可靠的渠道搜集情报，比如：窃听。
　  FBI的人员经过高端训练，窃听手法多种多样，可谓五花八门，使人眼花缭乱。
他们晟拿手的就是安装窃听器，偷拆私人信件，偷听电话。
除此之外，他们还在侦查对象的家里和办公室等地方安装电子监视设备，如播音器、录音机之类。
　  &hellip;&hellip;
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