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内容概要

《历史的真相大全集》分为世界卷、中国卷。
涵括了政界风云、市井百态、情场变幻⋯⋯让你从不以为然走向疑窦丛生，从疑窦丛生走向豁然开朗
，从豁然开朗走向醍醐灌顶，感受真相的柳暗花明。
《历史的真相大全集》即从繁杂的历史中深挖苦掘，去粗存精，终于探求出历史的本来面目，并把它
奉给各位读者，以还历史一个清白。
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雄与浪子：诗人拜伦的两面 亚历山大一世是否弑父篡位 丹东：革命者还是叛国者 加里波第：意大利
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第八章 战争迷雾：血与火笼罩下的真相 真的存在史前核战争吗 是否发生过“特洛伊战争” 汉尼拔为
何没能征服罗马 亚历山大大帝为何放弃进军印度 卡叠什之战的最后结局 斯巴达克为何率军南下 古罗
马远征大军的下落 西班牙无敌舰队的覆没 被印第安人打败的卡斯特将军 敦刻尔克奇迹的惊人真相 珍
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世界的水晶头骨是假的 阿基米德“死光”只是传说 黑死病不等于鼠疫 被误读的比萨斜塔 中国卷 第一
章 王权纷争：延续5000年的历史谜团 “禅让”：王座后隐藏的政治阴谋 周公：摄政辅佐还是践位称
王 秦始皇：曾经有过禅让的想法 始皇之死：实质是一场宫廷政变 巫蛊之祸：王权阴影下的杀子惨剧 
王莽：锐意改革的篡位者 曹操：为何至死不称帝 立子杀母：为皇权扫清障碍的残酷制度 斩草除根：
杀光百名侄子的冷血皇帝 玄武门之变：弑兄杀弟逼父得来的皇位 烛光斧影：经不起推敲的夺位谜案 
调包之计：是否真有“狸猫换太子” 宋孝宗：皇位系于10位处女之手 身不由己：无奈登基的明代宗 
篡位还是继位：雍正是如何当上皇帝的 第二章 千古帝王：发现历代皇帝的真面目 帝辛：有功有过的
一代君王 越王勾践：卧薪尝胆难道只是传说 短命帝王：刘贺为什么只做了27天皇帝 一步登天：从牢
狱中走出的中兴之君 贩卖名器：公开买卖官职的生意皇帝 十易其主：刘备靠什么当上的皇帝 身不由
己：有苦难言的“白痴”皇帝 重压难负：精神分裂的开国皇帝 酗酒嗜杀：令人匪夷所思的残暴皇帝 
一心向佛：被活活饿死的和尚皇帝 曲意丑化：唐高宗并不是“窝囊废” 无力回天：勤勉节俭的亡国
之君 第三章 后宫风云：宫闱中的明争暗斗 替罪羔羊：妹喜亡国是无稽之谈 文武全才：身兼数职的王
后 被诬为狐：妲己只是一个“战利品” 难解之谜：秦始皇为何终生不立皇后 辣手毒妇：吕后的婚姻
保卫战 无一善终：汉武帝后妃的悲惨遭遇 一女二夫：当过两任皇后的女人 情路坎坷：北魏孝文帝的
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爱情悲剧 驭夫有方：让皇帝成为妻管严的女人 飘零半生：萧皇后的俘虏生活 无冕之后：杨贵妃为何
没被封后 铁血巾帼：精明能干的萧太后 相伴一生：修成金婚的帝王夫妻 独占后宫：享受一夫一妻制
的皇后 异域香魂：神秘的香妃究竟是谁 第四章 宦海浮沉：官场其实也是战场 奇货可居：从商贾到相
国的转型 功高盖主：韩信无法逃脱的死亡命运 李广难封：戎马一生不得封侯的“飞将军” 专权骄横
：自取灭亡的霍光 隐去光环：还原一个真实的诸葛亮 完美人物：权倾三朝的传奇英雄 进谏良臣：生
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语：半部《论语》治天下的谎言 壮志难酬：变法反而成了腐败的温床 官场倾轧：欧阳修为何要告狄
青的状 两不讨好：为何君子小人都不喜欢寇准 宁死不屈：被诛“十族”的方孝孺 贤多于奸：权臣严
嵩的真面目 正不胜邪：文盲太监如何战胜博学大家 难得糊涂：从刚直到圆滑的刘墉 生不逢时：晚清
的“裱糊匠”李鸿章 第五章 名士风流：照亮历史的名人们 谋略鼻祖：培养奇才最多的纵横家 智者奇
才：化悲愤为诙谐的有志之士 正本清源：董仲舒并非千古罪人 劫色骗财：《风求凰》背后的爱情骗
局 狂狷放荡：魏晋名士的荒唐行为 怪异癖好：书圣偏偏喜欢大白鹅 亡命诗人：大骂武则天的传奇人
物 风流诗仙：李白身边的女人们 重情重义：才子至死不渝的爱情 因诗得祸：苏轼的牢狱之灾 命运多
舛：孤苦终老的悲情才子 沉迷食色：大才子竟是纵欲狂 第六章 千古红颜：历代美女身后的是是非非 
祸水之源：最早被指“红颜祸水”的是哪些美女 凋零塞外：千古传唱的昭君悲歌 千古佳话：小乔与
周瑜的美妙组合 凄美缠绵：追寻曹植笔下的洛水女神 母仪天下：生育四位皇帝两位皇后的传奇女性 
无冕宰相：上官婉儿的风流生活 巾帼英豪：从妓女到将军的梁红玉 帝王私情：宋徽宗与李师师的爱
情故事 坎坷人生：冷清凄惨的女词人 不入后官：拒绝皇帝求亲的奇女子 香消玉殒：柳如是自杀之谜 
冲冠一怒：陈圆圆并不是红颜祸水 救国救民：晚清义女赛金花 第七章 另类脸谱：历史人物的另一面 
女中翘楚：女性命运的禁锢者 第一儒将：如何成了心胸狭隘之辈 盛名难副：关羽并没有那么神 黑面
莽汉：真实却是文武全才 阿斗难扶：实则为仁爱之君 神医圣手：死因竟是为做官 暴虐荒淫：隋炀帝
被遗忘的功劳 形象多变：前后不一的裴矩 不羁诗仙：李白原来也想当官 精忠报国：岳飞性格上的致
命缺陷 并不完美：清官海瑞的另一面 巨贪才子：财迷和珅的可取之处 第八章 以假当真：别把传说当
史实 浣纱迷踪：西施只是一个美丽的传说 千古悲歌：穿越时空和地域的孟姜女 霸王蒙冤：项羽并没
有火烧阿房宫 桃园结义：其实只是民间传说 查无此人：貂蝉只是虚构的美女 戏说之误：潘美其实是
忠臣良将 时空错乱：陈世美蒙受的冤屈
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章节摘录

版权页：   插图：    探究远古人类的神秘习俗 人类社会是习俗诞生与发展的摇篮，大量考古文献和材
料再现了世界远古人的一些神秘习俗——杀婴、文身、处女禁忌等等。
通过这些习俗现象，我们可以了解远古人生活的一些侧面。
 1.文身 文身是一种十分独特的原始艺术。
在旧石器时代，文身的习俗就已经产生。
远古时候的土著人就从鼻尖到前额，再沿背脊到腰际画一条红线，其实这就是文身。
而在中国古代，南方的一些民族也将所崇拜的龙纹文在身上。
 据史料记载，估计约1.4万年以前的石器时代，埃及金字塔内存放超过4000年的木乃伊中，男女贵族身
上均刻有明显的文身杰作。
由于地域、民俗等原因，原始人文身的部位以及图案都有所不同。
或全身，或局部，一般在面、胸、臂、背、腿、腹等处。
主要图案有鸟兽、花草、树木、龙蛇、星辰及一些几何图形等。
 墨西哥雷维利亚希赫多群岛的居民，拜师学艺时首先要在左臂刺文拜师的年月日和师傅的姓名。
相似的是哥伦比亚卡克塔地区，学龄儿童要在右手腕上刺文入学日期和启蒙老师的姓名，表示学生对
师长的尊敬。
 印度尼西亚纳士纳岛渔民的规矩是在胸部刺上居住地址，如果有人海上失事，可按文身通知家属。
 在希腊的品都斯山区，新郎的左手和新娘的右手刺有对方的姓名与出生日期。
 在西班牙卡腊瓦卡、耶斯特等地区，人死后要在尸体上刺去世日期。
 澳大利亚蒂维族人不穿衣裤，仅用布带或纱网遮盖下身。
他们喜欢在赤裸部分绘上各种彩色花纹。
 非洲尼日利亚人喜欢在面部刺文所属部族的标志，有的额头上刻着剑镞，有的双额划有横向的刀痕，
有的脸腮上刺镂着蝎子，有的文饰公鸡。
 居住于太平洋中部密克罗尼西亚群岛上的居民，文身的习俗已有数百年的历史。
女性的文身笔画纤细，展示裙钗的柔情；男性的文身粗犷刚劲，表现须眉的气概。
文身的图案精美，俨然一幅幅艺术佳作，令人叹赏不已。
 另外，澳大利亚的阿兰达人、阿内特人，新西兰的毛利人、巴希亚人，南北美洲的印第安人，南美的
海达人，印度南部的图达人，日本的阿伊努人等，以至于古代的欧洲人，包括我们中国人，都曾盛行
过文身。
 古人为什么要发明文身术，忍受痛苦给自己文身呢？
学者们总结出原始人文身的原因主要包括以下几个方面： 首先，文身是原始人的一种图腾崇拜或者祖
先崇拜。
图腾崇拜是一种宗教信仰，也代表一种原始的宗教形式。
而祖先崇拜与图腾崇拜相关性很大，甚至很多时候很难清晰区分。
在原始人的信仰中，认为本氏族人都源于某种特定的物种，大多数情况下，被认为与某种动物具有亲
缘关系，于是，图腾信仰便与祖先崇拜发生了关系。
所以那时候文身象征着自己的祖先和一些神灵的图腾。
原始人认为文上了这些图纹，就好像祖先和神与自己同在一样，能够得到他们的保佑和帮助。
并且，不同民族还有各自专用的文身图案。
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编辑推荐

《历史的真相大全集》将带领大家回首过去，从被颠倒的黑白中、从被隐藏的真相中、从褪色的画面
中、从纷乱交错的事实中、从被误读的历史中追踪历史的原貌，拨乱反正，重新解读历史。
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